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PNCE

1 - Prise de décisions éthiques, évaluation éthique en ligne

Les taches de préparation a I'évaluation vous permettent de réviser la matiére présentée dans le module Prise
de décisions éthiques du contexte Compétition — Introduction. Elles vous préparent également en vue de la
véritable évaluation, ce qui devrait augmenter vos chances de réussite. Les taches de préparation a I'évaluation
comprennent les trois exercices suivants :

1. Mettre dans le bon ordre les six (6) étapes du processus de prise de décisions éthiques du PNCE.
2. Associer des termes a leur définition.
3. Analyser une situation éthique; lors de cet exercice, vous obtiendrez une note et de la rétroaction.

A tout moment pendant ou aprés les taches de préparation, vous pouvez quitter I'application afin de réexaminer
le contenu du document de référence de prise de décisions éthiques.

Vous pouvez effectuer les taches de préparation a I'évaluation autant de fois que vous le jugez nécessaire avant
de passer a la véritable évaluation en ligne.

Vous pouvez choisir de ne pas faire les taches de préparation et commencer immédiatement I'évaluation en
ligne. Faites votre choix parmi les options proposées ci-dessous.

Avant que vous commenciez I'évaluation en ligne pour Prise de décisions éthiques, nous désirons vous faire part
de quelques points :

e Vous devez avoir un no de CC ainsi qu'un compte actif dans la banque de données du PNCE.

e Sion ne vous a pas attribué de no de CC et si plus de quatre semaines se sont écoulées depuis que
vous avez assisté a votre atelier, veuillez communiquer avec la banque de données du PNCE en en-
voyant un courriel a coach@coach.ca.

e Sivous possédez déja un no de CC, mais que votre compte n'est pas encore activé dans la banque de
données du PNCE, veuillez communiquer avec la banque de données du PNCE en envoyant un cour-
riel & coach@coach.ca.

e Cette évaluation en ligne est une initiative intéressante pour I'’Association canadienne des entraineurs.
Parce que c'est une nouvelle application, nous avons besoin de votre concours pour nous assurer
gu'elle répond aux besoins des entraineurs et des entraineures. Si vous avez besoin d'aide a n'importe
guel moment pour la technologie utilisée, veuillez communiquer avec la coordonnatrice, systemes in-
formatiques, a coach@coach.ca. La coordonnatrice vous offrira une aide technique ou nous fera parve-
nir vos commentaires afin de nous aider a améliorer 'outil d’évaluation en ligne.

e Cela étant le lancement public initial de cette application, aucuns frais ne sont associés a cette évalua-
tion en ligne. Notre but consiste a donner aux entraineurs et aux entraineures une formation et une éva-
luation & un prix abordable et tous frais associés a I'avenir a la formation et a I'évaluation en ligne seront
minimaux.

e L’application vous permettra de tenter deux fois seulement de vous soumettre a I'évaluation compléte.
Si les deux tentatives s’avéraient un échec, vous devrez suivre le module Prise de décisions éthiques
pour avoir acces a deux autres essais de I'évaluation en ligne.

e Deés que vous aurez réussi I'évaluation en ligne, votre dossier dans la banque de données du PNCE se-
ra automatiguement mis a jour. Pour consulter votre transcription en ligne, veuillez visiter
http://nccpstaff.coach.ca/ et utiliser la méme nom d'utilisateur(rice) et mot de passe que tu as utilisé pour
faire I'évaluation enligne.

1- Développement professionnel (formation continue)

La politique concernant le développement professionnel n'est pas encore officielle. Lorsque 'ACE aura fini de
déterminer quels sont les critéres permettant de déterminer ce qui peut étre du développement professionnel et
gu'ensuite Judo Canada aura émis sa politique a partir de cette information, nous vous tiendrons au courant.

Ce qui est certain est que I'on ne peut plus étre certifié a vie; la certification sera de maximum 5 ans et a
l'intérieur de ces 5 ans, il y aura nécessité d’'une formation continue.

Tant que la politique ne sera pas officielle, la comptabilisation des 5 ans ne commencera pas.



CALENDRIER DES ACTIVITES 2009-2010

- PTSDE | INSCR.
EVENEMENT DATE LIEU G PAGE
RADE | AVANCE
ETE 2009
. ; o 22/06 au .

Camp Club de judo Métropolitain 14/08/2009 Montréal 13
Camp d'entrainement national 06 au 10/07/2009 | Calgary 13
Camp club de judo Hakudokan 06 au 10/07/2009 | Montréal 13

, - . 20/07 au .
Camp d’entrainement national 07/08/2009 Montréal 13

26/07 au .
Camp Budokan 01/08/2009 Oshawa, Ontario 13
Camp of Champions 16 au 21/08/2009 | Toronto 13
11° Championnat du monde master 19 au 23/08/2009 | Atlanta oui
Championnat du monde senior 26 au 30/08/2009 | Rotterdam, Hollande oui
Colloque des professeurs * 29 et 30/08/2009 | Québec oui 19/08/2009 14
SEPTEMBRE 2009
Entrainement provincial * 05-06/09/2009 JP nquiere 18
(a confirmer)
Stage technique (Lionel Langlais) * 13/09/2009 Deux-Montagnes ouli 03/09/2009 13
Stage de Judo-Jujutsu  * 20/09/2009 Trois-Rivieres 10/09/2009 19
PNCE « Assistant de dojo » * 25-26-27/09/2009 | Région de Montréal 15/09/2009 17
U.S. Open Senior et Masters 25 et 26/09/2009 | San Jose, Etats-Unis oui
?;al?aet;e Nage no kata, Goshin jitsu, Katame | ,q >7/09/5009 | Jonquiere oui | 160072000 | 12
OCTOBRE 2009

Stage d'arbitrage  * 09/10/2009 .
Examen d'arbitres National AetB * 10-11/10/2009 Montréal 1
Omnlum du Québec U 17 (c§det), U 20 (junior) 10/10/2009 Montréal oui (U20/ 30/09/2009 26
(sélections #1) et masters masters)
Omnium du Québec U 15 (uvénile), senior | 4, 1n00q Montréal oul 1 30002009 | 26
(sélection #1 senior) * senior
Camp Omnium du Québec * 12 au 15/10/2009 | Montréal
Rendez-Vous Canada * 17-18/10/2009 Montréal oui 08/09/2009 30
Camp Rendez-Vous Canada 19 au 21/10/2009 | Montréal 13
Championnat du monde junior 22 au 25/10/2009 | Athénes, Gréce oui
ﬁjt;gﬁode*'\'age no kata (séries 4 et 5) et Shin- | , 415009 Québec oui | 14/1012000 | 12
Stage de Nage no kata (séries 1, 2, 3), Gokyo et | »51 5009 Québec oui | 14/102009 | 12
Ne waza
Tournoi interzone 1 24-25/10/2009 Deux-Montagnes 34
Tournoi par pool 25/10/2009 Deux-Montagnes oui 34




- PTS DE INSCR.
EVENEMENT DATE LIEU GRADE | AVANCE PAGE
NOVEMBRE 2009
. N 31/10 et . .
Tournoi de Suéde 01/11/2009 Suede oui
01/09/2009
Examen de grades (1* dan et plus) * 01/11/2009 Québec (points) 10
18/09/2009
(dossiers)
Tournoi de Finlande 07-08/11/2009 Finlande oui
. . . oui
Ontario International 07-08/11/2009 Kingston (U20/sen)
Stage technigue (Lionel Langlais) * 08/11/2009 Shawinigan oui 29/10/2009 13
7° Championnat panaméricain Masters 13-14/11/2009 | Massachusetts, oui | 24/10/2009 74
Etats-Unis
Coupe Daniel Hardy 14-15/11/2009 Québec 35
Tournoi par pool 15/11/2009 Québec oui 36
Entrainement provincial U 15 (juvénile) 20-21/11/2009 Montréal 18
U 17 (cadet) *
Collogue des entraineurs * 21/11/2009 Montréal oui 11/11/2009 15
Leadership au féminin  * 21/11/2009 Montréal 11/11/2009 16
Troisiéme édition du Jamboree * 22/11/2009 Montréal 11/11/2009 20
Tournoi interzone 2 28/11/2009 Saint-Hyacinthe 37
DECEMBRE 2009
6° Coupe Raymond Damblant (U 15 et U 17) 06/12/2009 Montréal 20/11/2009 38
Instructeur de dojo (PNCE 2) * 11-12-13/12/2009 | Région Montréal 27/11/2009 17
Tournoi provincial de kata * 13/12/2009 Québec oui 03/12/2009 39
JANVIER 2010
Camp d'hiver de Judo Québec * 08 au 10/01/2010 | Montréal oui 22
Kagami Biraki et cérémonie des veeux * 09/01/2010 Montréal
Coupe Gadbois 16-17/01/2010 Montréal 41
Stage de Goshin jitsu * 17/01/2010 Québec oui 07/01/2010 12
Examen de grades Saint-Jean-sur-
(1er dan Judo-Jujutsu) * 23/01/2010 Richelieu 11/12/2009 19
Stage de Judo-Jujutsu  * 24/01/2010 Saint-Jean-sur- 14/01/2010 19
Richelieu
Stage de Ju no kata * 24/01/2010 Mont-Saint-Hilaire oui 14/01/2010 12
Stage de Nage no kata (séries 4 et 5) et| 3441/5019 Montréal oui | 20001/2010
Shinmeisho 12
ege de Nage no kata (séries 1, 2, 3), Gokyo et | 5,/51 /591 Montréal oui |20012010 | 12
e waza
Stage technique (Lionel Langlais) * 31/01/2010 Québec oui 21/01/2010 13




- PTS DE INSCR.
PAGE
EVENEMENT DATE LIEU GRADE | AVANCE G
FEVRIER 2010
Stage d’arbitrage * 06/02/2010 .
Examen d'arbitres provincial Aet B * 06-07/02/2010 | ''OiSRIvieres 11
Coupe du Québec U 13 (minime) / U 15 (sélec- D oui
tion juvénile #1) / U 20 (sélection junior #2) * 06/02/2010 Trois-Rivieres (junior) 42
Coupe du Québec U 17 (cadet), senior & mas- P oui (sen/
ters (sélection U 17 et senior #2) * 07/02/2010 Trois-Rivieres masters) 43
Coupe du Québec mudansha U 20/senior * 07/02/2010 Trois-Riviéres 43
Pedro’s Judo Challenge 20/02/2010 I\/Iassach_usetts
Etats-Unis
Stage de Katame no kata * 27/02/2010 Trois-Rivieres ouli 17/02/2010 12
Stage de Kime no kata * 28/02/2010 Trois-Rivieres oui 17/02/2010 12
MARS 2010
Tournoi par pool 06/03/2010 Montréal oui 44
Tournoi interzone 3 06-07/03/2010 Montréal 44
Championnat « Open » de kata * 14/03/2010 Saint-Jean-sur- oui | 04032010 | 45
Richelieu
Edmonton International 19 au 21/03/2010 | Edmonton oul
(U20/sen)
Ocean State International 20/03/2010 Warwick, Rh(_)de
Island, Etats-Unis
Tournoi de I'lle-Perrot 20-21/03/2010 Tle-Perrot
15/01/2010
Examen de grades (1* dan et plus) * 21/03/2010 Montréal (points) 10
05/02/2010
(dossiers)
Examen d’arbitres National C  * 27-28/03/2010 Montréal 11
Championnat provincial U 20 (sélection junior . .
#3), mudansha U 20 / senior * 27/03/2010 Montréal oui 47
Champ|onrlat provincial senior (sélection #3) et 28/03/2010 Montréal oui 48
masters
AVRIL 2010
Challenge Judo International 03/04/2010 Boucherville oul 20/03/2010 49
(U20/sen)
Jeux de Montréal 1p 04/ 2.010 Montréal
(& confirmer)
Championnat de 'Est du Canada 10-11/04/2010 Edmunston, N.-B. (sgrlljilor)
Championnat panameéricain senior 10-11/04/2010 Salvador oui
Coupe Claude Berthelette 17-18/04/2010 Saint-Hubert 53
Tournoi par pool 18/04/2010 Saint-Hubert oui 53
PNCE « Assistant de dojo » * 23-24-25/04/2010 | Région Montréal 13/04/2010 17
Entrainement provincial * 24-25/04/2010 Quebep 18
(& confirmer)
ztggﬁode Nage no kata (series 4 et 5) et Shin- | » 4545919 Trois-Riviéres oui | 14042000 | 12
Stage de Nage no kata (series 1, 2, 3), 25/04/2010 Trois-Riviéres oui | 140412010 | 12
Gokyo et Ne waza
Stage d’arbitrage  * 30/04/2010 Gatineau 11




£y PTS DE INSCR.
EVENEMENT DATE LIEU GRADE | AVANCE PAGE
MAI 2010

Examen d'arbitres provincial AetB * 01-02/05/2010 Gatineau 11

Championnat provincial U 13 (minime) / U 15 | 4110515010 Gatineau 16/04/2010 | 55

(sélection juveénile #2)

%l)am*pmnnat provincial U 17 (sélection cadet 02/05/2010 Gatineau 16/04/2010 58

Morris Cup 08/05/2010 Albany, New York oui

Championnat canadien de kata 21/05/2010 Jonquiéere oui (ac Oﬂ#:m en) 60

Championnat canadien senior 22/05/2010 Jonquiére oui (ac Oﬂ#:m en) 61

Championnat canadien master 23/05/2010 Jonquiéere oui (ac o(r)#ilrm en) 61

Camp d’entrainement national 24 au 26/05/2010 | Jonquiere 13

Instructeur de dojo (PNCE 2) * 28-29-30/05/2010 | Région Montréal 14/05/2010 17

JUIN 2010

Camp préparatoire Championnat canadien .

U 15 (juvénile) U 17 (cadet) U 20 (junior) * 04 et 05/06/2010 | Shawinigan 18

Assemblée générale annuelle * 05/06/2010 Shawinigan

Gala * 05/06/2010 Shawinigan

Examen de grades Judo-Jujutsu  * .

(17 et 2° dan) 06/06/2010 Shawinigan 24/04/2010 19
03/04/2010

Examen de grades (1* dan et plus) * 06/06/2010 Shawinigan (points) 10
24/04/2010
(dossiers)

Stage de Judo-Jujutsu  * 13/06/2010 Deux-Montagnes 03/06/2010 19

JUILLET 2010
Championnat canadien U 15 (juvénile), . oui oui
U 17 (cadet) et U 20 (unior) 02 au 04/07/2010 | Lethbridge, Alberta (U20) (a confirmer) 62

* Signifie activité organisée par Judo Québec




DIVISIONS D’AGE ET CATEGORIES DE POIDS
SAISON 2009-2010

U 7 (moins de 7 ans) Mini-Poussin : Nés en 2004 et apres
U 9 (moins de 9 ans : 7 et 8 ans) Poussin : Nés en 2002 et 2003

U 11 (moinsde 11 ans: 9 et 10 ans) Benjamin: Nésen 2000 et 2001
Catégories : -23, -25, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, et +45 kg

U 13 (moinsdel3ans:1letl12ans) Minime: Nés en 1998 et 1999
Catégories :

Fém. : -26, -29, -32, -36, -40, -44, -48, -52, et +52 kg

Masc. : -28, -31, -34, -38, -42, -46, -50, -55, et +55 kg

U 15 (moinsde 15ans: 13et 14 ans)  Juvénile : Nés en 1996 et 1997
Catégories :

Fém. : -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, et +63 kg

Masc. : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, et + 66 kg

U 17 (moinsdel7ans: 15et16ans) Cadet: Nés en 1994 et 1995
Catégories :

Fém. : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg

Masc. : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90 kg

U 20 (moins de 20 ans : 17, 18 et 19 ans) Junior :  Nés en 1991-92-93
Catégories :

Fém. : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg

Masc. : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

20 ans et plus Senior : Nés en 1990 ou avant
Catégories :

Fém. : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg

Masc. : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

Masters :

Nés en 1974 ou avant

Catégories : Fém. : léger + 52 kg, moyen + 63 kg, lourd + 63 kg et plus
Masc. : léger + 66 kg, moyen + 81 kg, lourd + 81 kg et plus

N.B. Catégories de poids exemple : -73 signifie : 73kg et moins

+78 signifie : plus de 78 kg

Pour le calcul de I’age, la référence est le 31 décembre 2010.



TOURNOIS PAR POOL DANS LES ZONES

(Tournois servant a I’laccumulation de points pour I’obtention d’un grade Yudansha).

Lors de la saison 2009-2010, une zone pourra tenir un (1) tournoi par pool.

Conditions préalables et regles régissant la tenue d’un tel tournoi :

- Le tournoi doit étre sanctionné par Judo Québec.

- Un représentant de la Commission des grades doit superviser le déroulement du tournoi.
- Letournoi doit regrouper les judokas d’un minimum de deux (2) zones.

- Une zone ne peut organiser qu’un seul tournoi par saison sportive.

- Les différents reglements de Judo Québec doivent étre respectés lors de ce tournoi, tel que :

- Reéglements des tournois par pool
- Reglements généraux des tournois
- Reéglements de sécurité

- Reéglements d’arbitrage

- Etc.



EXAMENS DE GRADES « YUDANSHA »

DATE GRADES LIEU ENTREE DES VERIFICATION DU
DOSSIERS | RELEVE CUMULATIF DES
TOURNOIS
Dimanche Shodan et plus Québec 18 septembre 2009 1% septembre 2009
1* novembre
2009
Dimanche Shodan et plus Montreal 5 février 2010 15 janvier 2010
21 mars 2010
Dimanche
6 juin 2010 Shodan et plus | Shawinigan 24 avril 2010 3avril 2010
N.B
1- La présence du directeur technique ou d’un de ses représentants ayant une
lettre d’autorisation signée est obligatoire.
2-  Sivotre dossier comporte des points accumulés lors des tournois, vous devez

obligatoirement faire faire une vérification de vos points au bureau de Judo

Québec avant la date limite spécifiée plus haut dans le tableau (« vérification
du relevé du cumulatif des tournois »). Lors de I’évaluation de votre dossier,
si les points de tournois n’ont pas été vérifiés a I’avance, nous n’en tiendrons
pas compte. Cette démarche doit étre faite, car une vérification de ces points
est nécessaire afin de s’assurer qu’il n’y a pas d’erreurs.

Vous devez envoyer a Judo Québec la feuille remplie : « Registre des points
obtenus en shiai et kata, CNG-3A » de Judo Canada disponible sur le site in-
ternet www.judo-guebec.qc.ca / grades, katas et masters / Tout sur les grades
et les passages de grades / 7.CNG-3A.
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STAGES D’ARBITRAGE

DATE LIEU HEURE

Vendredi

9 octobre 2009 Montreéal 20h 00

Samedi

6 février 2010 Trois-Riviéres 08 h 00

Vendredi .

30 avril 2010 Gatineau A confirmer

EXAMENS D’ARBITRES PROVINCIAL A &B
DATE LIEU EXAMEN HEURE

Pratique et .

6 et 7 février 2010 Trois-Riviéres théorique A confirmer
Pratique et ‘

1% et 2 mai 2010 Gatineau Théorique A confirmer

EXAMEN D’ARBITRES NATIONAL A& B

DATE LIEU EXAMEN HEURE
10 et 11 octobre 2009 Montréal A confirmer
EXAMEN D’ARBITRES NATIONAL C
DATE LIEU EXAMEN HEURE
27 et 28 mars 2010 Montréal A confirmer

11




STAGES DE PERFECTIONNEMENT

KATA, GOKYO ET SHINMEISHO

DATE KATA LIEU ELIGIBILITE DATE LIMITE
D’INSCRIPTION
26 et 27 septembre Nage no kata Jonquiére Bleue et plus 16 septembre 2009
2009 Goshin jitsu Bleue et plus
Katame no kata Bleue et plus
Samedi Nage no kata
24 octobre 2009 (séries 4 et 5) Québec Bleue et plus 14 octobre 2009
Shinmeisho Shodan et plus
Dimanche Nage no kata
25 octobre 2009 (séries 1, 2, 3) Québec Bleue et plus 14 octobre 2009
Gokyo et Ne waza Bleue et plus
Dimanche
17 janvier 2010 Goshin jitsu Québec Bleue et plus 7 janvier 2010
Dimanche
24 janvier 2010 Ju no kata Mont-Saint-Hilaire Bleue et plus 14 janvier 2010
Samedi Nage no kata
30 janvier 2010 (séries 4 et 5) Montréal Bleue et plus 20 janvier 2010
Shinmeisho Shodan et plus
Dimanche Nage no kata
31 janvier 2010 (séries 1, 2, 3) Montréal Bleue et plus 20 janvier 2010
Gokyo et Ne waza Bleue et plus
Samedi
27 feévrier 2010 Katame no kata Trois-Rivieres Bleue et plus 17 février 2010
Dimanche
28 février 2010 Kime no kata Trois-Rivieres Bleue et plus 17 février 2010
Samedi Nage no kata
24 avril 2010 (séries 4 et 5) Trois-Rivieres Bleue et plus 14 avril 2010
Shinmeisho Shodan et plus
Dimanche Nage no kata
25 avril 2010 (séries 1, 2, 3) Trois-Riviéres Bleue et plus 14 avril 2010
Gokyo et Ne waza Bleue et plus
HORAIRE : A confirmer
coUT: 25 $ par jour
N.B. Le lieu exact de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurement.

Les inscriptions se font & Judo Québec :
Tél. : (514) 252-3040
Télécopieur : (514) 254-5184 courriel : decaron@judo-quebec.qc.ca

12




STAGES ET CAMPS

STAGE DATE LIEU PERSONNE INFORMATION
RESSOURCE
Camp d'été José Arandi
C.J. Métropolitain 22 juin au 14 aodt 2009 Montréal José Arandi (514) 868-4011
(6-9 ans/10-12 ans / 2°dan info@clubjudo.com
13-17 ans)
Judo Canada
Camp d’entrainement 06 au 10 juillet 2009 Calgary, Marie-Hélene Chisholm (613) 738-1200
national Alberta et Ewan Beaton info@judocanada.org
Alain Cortelessa
Camp club de judo 06 au 10 juillet 2009 Montreéal Alain Cortelessa (450) 969-2465
Hakudokan 5° dan (514) 502-3270 cell.
club@judohakudokan.
com
Judo Canada
Camp d'entrainement | 20 juillet au 7 ao(t 2009 Montréal Nicolas Gill (613) 738-1200
national 6° dan info@judocanada.org
(905) 665-4524
Camp Budokan 26 juillet au 1* ao(t 2009 | Oshawa, Karl Doherty budokanjudo@
Ontario rogers.com
(416) 496-0664
Camp of Champions 16 au 21 ao(t 2009 Selkirk, Jean-Pierre Cantin | camp@northyorkjudo.
Ontario Com
(514) 252-3040
Stage technique 13 septembre 2009 Deux- Lionel Langlais pvesin@judo-
Montagnes 6e dan guebec.qc.ca
Judo Canada
Camp Rendez-Vous 19 au 21 octobre 2009 Montréal Entraineurs de (613) 738-1200
Canada Judo Canada info@judocanada.org
(514) 252-3040
Stage technique 8 novembre 2009 Shawinigan Lionel Langlais pvesin@judo-
6e dan guebec.qc.ca
(514) 252-3040
Stage technique 31 janvier 2010 Québec Lionel Langlais pvesin@judo-
6e dan guebec.qc.ca
Judo Canada
Camp d’entrainement 24 au 26 mai 2010 Jonquiére Entraineurs de (613) 738-1200

national

Judo Canada

info@judocanada.org
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COLLOQUE DES PROFESSEURS

Date : Les 29 et 30 aolt 2009

Lieu : Dojo de Beauport, 2175, avenue Saint-Clément, Québec Qc G1E 6X6

Codt: 25 $ par jour

Date limite d’inscription : le 19 ao(t 2009

Horaire : Samedi, 9h30a1200/13h30a16 h 00
Dimanche,9h00a11h30/13h00a15h 30

Thémes et personnes-ressources :

Samedi matin : avec madame Chantal Comeau, thérapeute sportive
Initiation au taping, trousse de premiers soins, rapport d'incident et fiche
médicale pour le club.

Samedi apres-midi : avec messieurs Francois Noél et Patrick Vesin
Pour une pédagogie des chutes.

Dimanche matin : avec madame Nancy Goyette

Enseignante au secondaire pendant douze années et doctorante en science de I'éducation, Nancy Goyette a
terminé son mémoire en science de I'éducation en 2009, qui traite du plaisir d'enseigner des enseignants du
secondaire et de la place des émotions dans I'exercice de leur fonction. Elle se spécialise dans le domaine
de la professionnalisation des enseignants, des compétences émotionnelles en enseignement et de la per-
sévérance. Ajoutons qu'elle détient la formation de professeurs d'impact, dispensée par I'Académie impact,
organisme spécialisé dans le domaine de l'intelligence émotionnelle et des techniques d'impact. Ceinture
noire de judo depuis 1997, elle a enseigné cette discipline plusieurs années aux enfants et adolescents de
Trois-Rivieres.

Les technigues d'impact et l'intelligence émotionnelle au service de I'enseignement du judo chez les ado-
lescents.

L'enseignement du judo chez les adolescents peut étre parfois ardu compte tenu des difficultés relationnel-
les et comportementales reliées a cette période de la vie. 1l n'est pas rare, comme enseignant de judo, d'étre
confronté a la démotivation, I'impolitesse, I'exclusion d'un jeune, le bavardage, le défaitisme, le manque de
confiance en soi, bref, une multitude de problémes pour lesquels nous ne savons pas comment intervenir
afin de faire progresser I'éleve et de le faire persévérer. Toutefois, les techniques d'impact peuvent, dans
certains cas, devenir un outil efficace pour aider l'adolescent a se comporter adéquatement ou rétablir
I'harmonie dans un groupe éprouvant des difficultés comportementales. Dans cet atelier, nous étudierons
plusieurs problémes vécus dans I'enseignement du judo et nous tenterons de trouver des technigues d'im-
pact susceptibles d'étre efficaces pour rétablir le comportement des éléves.

Dimanche apres-midi : avec monsieur Jacques Mantion
La planification de la séance d’entrainement en fonction des recom-
mandations du PNCE (formation par compétences).

1—Le but de la séance / 2 — Le message d’introduction / 3 — L’échauffement général et spécifique

4 — La partie principale : les objectifs et les exercices visés, les consignes de sécurité, les critéres de réus-
site, les conditions et les dominantes d’apprentissage / 5 — Le retour au calme

6 — Le message de conclusion
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COLLOQUE DES ENTRAINEURS
Journée d’ateliers

Date : samedi, le 21 novembre 2009

Lieu : Montréal (Centre Pierre-Charbonneau)

Horaire, themes, personnes-ressources :

(& confirmer)

Codt : (a confirmer)

Date limite d’inscription : le 11 novembre 2009
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LEADERSHIP AU FEMININ

Date : Samedi, le 21 novembre 2009

Lieu : Centre Pierre-Charbonneau
3000, rue Viau
Montréal Qc H1V 3J3

Théme : A confirmer
Codt : A confirmer
Date limite d’inscription : le 11 novembre 2009

Le programme Leadership au féminin a été congu par I’Association cana-
dienne pour I’'avancement des femmes, du sport et de I’activité physique
(ACAFS) et adapté par Egale Action pour répondre aux spécificités québé-
coises. Le programme quebécois consiste en une série de trois ateliers de
développement professionnel (Communications efficaces, Résolution de
conflits et Conciliation vie personnelle/professionnelle) qui ont été congus
pour les femmes par des femmes.

Ce programme combine théorie et applications pratiques et donne I’occasion
aux femmes de réfléchir a diverses idées, d’aller chercher de nouvelles
connaissances et de mettre en application des techniques précises. Du temps
pour les interactions en groupe et la réflexion personnelle est prévu dans
chaque atelier, permettant ainsi la création de réseaux. Le programme est
offert aux femmes qui travaillent ou ceuvre bénévolement dans le milieu
sportif, de I’activité physique, du loisir ou de I’éducation. Il s’adresse aux
athletes, administratrices, entraineures, employées, officielles, professeures
et bénévoles.
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P.N.C.E.

PROGRAMME NATIONAL DE CERTIFICATION DES ENTRAINEURS

Pour avoir acces au niveau technique du PNCE, le module « multisport »
du PNCE est une exigence.

(Pour informations : www.sportsquebec.com).

Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stage sont priés
de communiquer avec le bureau de Judo Québec.

P.N.C.E.

DATE

LIEU

ELIGIBILITE

DATE LIMITE
D’INSCRIPTION

25 (vendredi soir)

16 ans, ceinture marron,
avoir réussi «Intro a la

Assistant de dojo 26-27 septembre 2009 Region Montréal compétition » partie A 15 septembre 2009
18 ans, ceinture marron,
étre certifié PNCE 1 ou

. 11 (vendredi soir) L. . formé Assistant de dojo

Instructeur de dojo 12-13 décembre 2009 Région Montréal AVOIr réussi « Intro & la 27 novembre 2009
compétition » partie B
16 ans, ceinture marron,

. . 23 (vendredi soir) - . avoir réussi «Intro a la .

Assistant de dojo 24-95 avril 2010 Région Montréal compétition » partie A 13 avril 2010
18 ans, ceinture marron,
étre certifié PNCE 1 ou

Instructeur de dojo | 28 (vendredi soir) Région Montréal forme Assistant de dojo 14 mai 2010

29 et 30 mai 2010

avoir réussi «Intro a la
compétition » partie B

N.B.

Il correspond maintenant a « Instructeur débutant ».

Le stage « Assistant de dojo » est I’appellation qui remplace PNCE 1 technique et pratique.

Le stage « Instructeur de dojo » est I’appellation qui remplace PNCE 2 technique et pratique. 1l

correspond maintenant & « Instructeur intermédiaire » et « compétition introduction ».

RAPPEL : Il y a maintenant deux courants : instruction (débutants, intermédiaire et avancé) et
compétition (introduction, développement, haute performance).
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CAMPS PROVINCIAUX

DATE LIEU HORAIRE ACTIVITES

#1 : Camp de larentrée
5-6 septembre | Jonquiére Samedi : 15h00 a 17h00 - Réunion d'équipe le samedi de
2009 (a confirmer) 17h15 a 18h45

Club judokas Jonquiére

(Camp-voyage en autobus)

Dimanche : 8h00 & 10h00

et 13h00 a 14h30

- Souper des entraineurs a 19h00

#2 : Camp « en route vers les Jeux du Canada 2011 » (pour les U 15 et U 17)

20-21
novembre 2009

Montréal

Centre Pierre-Charbonneau

Vendredi : 19h00 a 21h00
Samedi : 9h30 a 11h00 et

14h30 a 16h30

- A confirmer

- Collogue des entraineurs (page ?)
- Jamboree (page ?)

#3

: Camp d’hiver avec invité s

pécial

Vendredi : 19h00 a 21h00

8au 10 Montréal - A confirmer
janvier 2010 Centre Pierre-Charbonneau | Samedi : 9h30 a 11h30 et

14h30 a 16h30

Dimanche : 9h30 a 11h30

#4 . Camp printanier « invitation »
24 et 25 Québec Samedi : 13h00 a 15h00et | Activité spéciale a confirmer
avril 2010 Dojo de Beauport 18h30 & 20h30
(a confirmer) Dimanche : 10h00 a 12h00
#5 : Camp préparatoire au championnat canadien (pour les U 15, U 17 et U 20)
4eth Shawinigan Horaire & confirmer - Gala Judo Québec
juin 2010 - AGA Judo Québec
Eligibilité :

=  Membre en regle de Judo Québec
= Né en 1995 et avant (sauf pour les camps 2 et 5: U 15 minimum)
= Ceintures vertes et plus
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STAGES DE JUDO/JUJUTSU

LES STAGES DE JUDO/JUJUTSU
DANS LES ZONES SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE.

VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU DE
JUDO QUEBEC.

TEL. : (514) 252-3040
COURRIEL : pvesin@judo-quebec.qge.ca

- c . | DATE LIMITE

THEME DATE LIEU ELIGIBILITE D’INSCRIPTION
Le « Tambo » * - I'utilisation | Dimanche le Trois-Riviéres | Verteetplus | 10 septembre 2009
et le kata 20 septembre 2009
Kyusho : les points vitaux —| .. L
techniques et application — les Dlr_nanc_he le Sam? Jear_1 SUF T Verte et plus 14 janvier 2010

X 24 janvier 2010 Richelieu
« Atemis waza» - les coups
frappés
Dimanche le Deux-

Les prestations de tournois 13 juin 2010 Montagnes Verte et plus 3 juin 2010

(présentation et réglement)

*Voici I'explication du Tambo : le tambo ou baton court est un baton d’une longueur de 45 a 60 centi-
métres. La maniére de le manipuler constitue un art martial & part entiére, appelé « tambo-jutsu ». Cette
arme peut étre utilisée pour frapper, effectuer une clé, étrangler, bloquer ou projeter. Elle peut étre utili-
sée lors de la pratique de certains arts martiaux.

HORAIRE: 09h30a12h00

13h00a15h00
coUT: 25%
EXAMENS DE GRADE

DATE : Samedi, le 23 janvier 2010
LIEU : Saint-Jean-sur-Richelieu a 14 h 00
GRADE : Shodan seulement
ENTREE DES DOSSIERS : avant le 11 décembre 2009
DATE : Dimanche, le 6 juin 2010
LIEU : Shawinigan
GRADE : Shodan et nidan

ENTREE DES DOSSIERS : avant le 24 avril 2010
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Jamboree 2009

DATE : Le 22 novembre 2009

LIEU: Montréal (Centre Pierre-Charbonneau)

DIVISIONS ACCUEUIL ATELIERS DEFID’EQUIPE ~ RECOMPENSES
1 UBUlsetU17 8 h3029h00 9 h00210hd5 10 hd5211h30 11h30211hd5
2 U7, 09, Ullet Minijudo!  12h30a13h00  13h00al4hd5 T4h452 15030 T5h30a15045

3 VOLET FORMATION

12h30a13h 00 13h00a15h 30 (Ateliers de formation) 15h30a15h45

coUT: 10 § pour les membres de Judo Québec, 15 § pour les non membres (invités)

15 $ pour le volet formation, 20 $ pour les U 15 / U 17 qui s’inscrivent aux deux
volets (Jamboree / formation)

INSCRIPTION :

DESCRIPTION :

DEFI D’EQUIPE :

A Pavance (le 11 novembre 2009)

Le jamboree est une journée de rassemblement pour les judokas de tous
ages et de tout niveau. Plusieurs activités (ateliers, jeux gonflables, défis en
équipe, exposition, démonstrations, etc.) sont offertes selon I'age et le ni-
veau des participants.

Compétition amicale en équipe. Quatre grandes équipes sont formées et
doivent relever des défis pour cumuler des points et ainsi remporter une
médaille.

VOLET FORMATION : Ateliers de formation offerts par des spécialistes aux jeunes professeurs

RECOMPENSES:

de judo en devenir. Les judokas doivent étre agés de 13 ans et + (ceinture
verte minimum). Un certificat de reconnaissance de formation a
'animation récréative en judo dans le cadre du Jamboree sera déliveé.

Médailles pour tous (défi par équipe) et certificats pour le volet animateur.

** Le club doit fournir un animateur (responsable) de groupe par 10 enfants inscrits et fournir
leur(s) nom(s) en méme temps que l'inscription.

MINI-JUDO:  Ateliers seulement (de 13 h 00 a 14 h 45). Il n’y a pas de défi d’équipe. Un parent doit accompagner
chaque enfant. Médaille remise pour chaque enfant. ILes récompenses seront données immédiate-
ment apres les ateliers.
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Jamboree 2009

Formulaire d’inscription des judokas par le club ou I’école

(A retourner avec le paiement avant le 11 novembre 2009)

Nom du club :

Courriel : Numéro de téléphone :

Personne responsable :

L. Affilié Non-affilié Volet Recu
. . Catégorie
Prénom et nom du judoka o O pour fin
d’age (U) L, . v A
(Hpasseport) (invité) animateur | dimpot

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

10 § pour les membres de Judo Québec

15 § pout les non membtes (invités) Postez la liste et libellez votre chéque global a

15§ pour le volet formation Judo Québec avant le 11 novembre 2009 :

20 $ pour les 13 ans et + qui sinscrivent aux deux volets

TOTALT: Judo Québec

A Pattention de : Thiéry Michel
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Judo Québec vous invite 4 participer & cet événemeant pour le découvrir |

D’HIVER DE JUbo QUEBE(

1"-5 Centre Pierre-Charbonneau, Montréal

QUI SERA LE PROCHAIN INVITE DE MARRUE DE LA FEDERATION 2

cooy

Borgio Poosoa < Jimmy Podro = Larbi Bonboudaoud = Iark Hulzinga < b ddssddddad fatsd

Inseription : avant le 1% décembre 2008  Codt : B0 5 par parsonna
(sulle & cefle dale, les Inscriplions seront de 140 3 pour la lin de semaine)
Admissibilivé ; ére mambre d'une association provinciale reconnue par Judo Canoda ou F1J
Age minimum @ 14 ans  Grade minimum : ceinfure verle

8,9 et 10 janvier 2010

Vendradi: 19h a21h Samedi:8h30011h30at14h30al6h30 Dimanche:8h30allh30
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TOURNOIS

INFORMATIONS
ET
FORMULAIRES

23



IMPORTANT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE

LORS DES TOURNOIS DE SELECTION,

AUCUNE DEMANDE D’AFFILIATION
A JUDO QUEBEC

NE SERA ACCEPTEE SUR PLACE
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- I
33" OMNIUM DU QUEBEC

INTERNATIONAL

COMPETITION DE JUDO U 15U 17-U 20 - SENIOR & MASTERS

10 ET 11 0CTOBRE 2009
MONTREAL (QUEBEC, CANADA)

En 2008 plus de 710 compétiteurs D[ﬂll'ﬁllﬂlll de 11 PAYS
_ FRANGE, MEXIQUE, UKRAINE, BRESIL, HOLLANDE,
SUEDE, SLOVENIE, GOSTA RICA, JAPON, ETATS-UNIS, GANADA

B L gy O ———

—A R — L\

Samedi 10 octobre 2009
Gentre Pierre-Gharhonneau
U-17 Hommes : -46, 50, 55, 60, 66, 73, 81,90, +90 ky
U-17 Femmes : -40, 44, 48,52, 57, 63,70, +10 ky
U-20 Hommes : -55, 60, 66,73, 81, 90,100, +100 ky
U-20 Femmes : -44, 48,52, 51, 63,70, 78, +76 ky
Masters Hommes & Femmes : |éger, moven, lourd

Dimanche 11 octobre 2009
Gentre Pierre-Gharbonneau
U-15 Femmes :-32, 36, 40, 44, 48, 52, 57,63, +63 ku [verte. hieue et marronl
U-15 Hommes : -34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66ky [verie, hleue et marron)
Senior Hommes : -55, 60, 66, 73, 61, 90, 100, +100 ky (simple élimination)
Senior Femmes : -44, 48,52, 57,63, 70, 78, +76 ky [simple élimination)

INFORMATION - Judo Québec inc.
4545, av. Pierre-De Goubertin
G.P. 1000, succursale M
Montréal, Québec, Ganada H1U 3R2
Tél.-[(514) 252-3040 Fax:[514) 254-5184

Gourriel : info@judo-guebec.yc.ca

www.quehecopen.ory diffusion en direct des 4 surfaces avec !
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33° OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUEBEC

U 15 (JUVENILE) / U 17 (CADET)/ U 20 (JUNIOR)
SENIOR & MASTERS

HOMMES ET FEMMES
Organisé par : Judo Québec
Sanctionné par : Judo Canada

DATE::

SITE:

DIVISIONS :

ELIGIBILITE ;

INSCRIPTION :

10 octobre 2009 : U 17 (cadet) / U 20 (junior) et masters
11 octobre 2009 : U 15 (juvénile) / senior

Centre Pierre-Charbonneau
3000, rue Viau
Montréal, Québec (Canada) (métroViau) H1V 3J3

U 15 (juvénile) Hommes : nés en 1996-97 / vertes et plus
U 15 (juvénile) Femmes : nées en 1996-97 / vertes et plus

U 17 (cadet) Hommes : nés en 1994-95 / vertes et plus
U 17 (cadet) Femmes : nées en 1994-95 / vertes et plus

U 20 (junior Hommes) : nés en 1991-92-93-94 / bleues et plus
U 20 (junior) Femmes : nées en 1991-92-93-94 / vertes et plus

Senior Hommes : nés en 1994 et avant, marrons et noires
Senior Femmes : nées en 1994 et avant, bleues, marrons et noires

Masters Hommes : nés en 1974 et avant, bleues et plus
Masters Femmes : nées en 1974 et avant, bleues et plus

Membre en régle d'une association provinciale, de Judo Canada ou d'une association recon-
nue par la F.1.J. Pour les arbitres, étre au moins de niveau national.

Les inscriptions doivent étre soumises sur le formulaire ci-joint. Elles seront acceptées lors-
que remplies adéquatement et signées par le responsable du club.

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTEE APRES LA DATE DU 7 OCTOBRE 2009.

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PAR PRE-INSCRIPTION SEULEMENT.

FRAIS :

REGLEMENTS::

50 $ (U 20, senior et masters) 40 $ (U 15 et U 17) paiement et inscription avant le 30 sep-
tembre 2009, minuit (TPS #100305457 incluse).

Aprés cette date :

70 $ (U 20, senior et masters) 60 $ (U 15 et U 17) paiement et inscription recues entre le
1*" octobre 2009 et le 7 octobre 2009, minuit (TPS #100305457 incluse).

Toutes annulations aprés le 7 octobre 2009 (peu importe la raison) entrainera un non
remboursement de 15 $ & titre de frais d’administration.

Reglements d'arbitrage de la F.1.J. et réglements généraux des tournois de Judo Québec.
Judogi bleu obligatoire (ou judogi bleu-blanc réversible).
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COMBATS:

FORMULE :

PESEE :

NOTE:

DEBUT DU
TOURNOI :

RECOMPENSES :

HEBERGEMENT :

La durée des combats est fixée a : Uis: 3 minutes U1l7: 4 minutes
Uu?20: 4 minutes Senior : 5 minutes
Masters : 3 minutes

Double élimination modifiée pour les U 15, U 17, U 20, masters. Double repéchage pour les
seniors.

Vendredi le 9 octobre 2009 - Centre Pierre-Charbonneau
18 h00a 21 h 00 - officielle

U 17 - Hommes : 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90kg

U 17 - Femmes : 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg

U 20 - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

U 20 - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

Masters — Hommes et Femmes : poids léger, moyen et lourd

Samedi le 10 octobre 2009 - Centre Pierre-Charbonneau
15h 00 a 18 h 00 heures - officielle

U 15 - Hommes : 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66kg

U 15 - Femmes : 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63Kg

Senior - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

Senior - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

Lors de la pesée officielle, il n'y aura gu'un seul essai permis et chaque participant
devra montrer son passeport en régle. Les judokas éligibles combattant le dimanche
en senior, dans la méme catégorie de poids, n’auront pas a se peser une deuxieme fois,
mais doivent venir confirmer leur participation le samedi aprés-midi pendant la pesée
officielle.

08 h 00. Les finales se tiendront aprés les éliminatoires et ce, le samedi et le dimanche.
Médailles « Omnium du Québec ».

Des chambres, au prix de 99 $ plus taxes en occupation simple & quadruple, sont retenues
en quantité limitée a:

L’Auberge Royal Versailles, 7200, rue Sherbrooke Est, Montréal Qc HIN 1E7

Si vous désirez une chambre, réservez le plus tét possible et mentionnez que vous étes du
judo. Monsieur Tony Santaniello au 514-256-1613 ou au 888-832-1416.

N.B. Une navette sera offerte entre I’hotel et le site de compétition (heures a confirmer).

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION :

Judo Québec inc.

4545, av. Pierre-De Coubertin

C.P. 1000, succursale M

Montréal, Québec, Canada, H1V 3R2

Tél. : (514) 252-3040 Télécopieur : (514) 254-5184

Courriel : info@judo-quebec.qe.ca  Site web : www.judo-quebec.ge.ca

N.B. Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens U 17 (cadet), U 20 (junior) et senior.
L’Omnium senior est un tournoi donnant des points régionaux (Judo Canada).
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FORMULE RECAPIT,ULATIVE D'INSCRIPTION
FEMININ

33° OMNIUM DU QUEBEC DATE : 10-11/10/2009

CLUB: No.DUCLUB: C

DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB :

REMPLIR CETTE FORMULE TRES LISIBLEMENT

# PASS. Date
NOM PRENOM RECU Judo Grade de POIDS | U15 u17 U 20 SEN. | MAS.
Canada naissance FEM. | FEM. FEM. FEM. | FEM.
40% | 40% 50 % 50$% |50$%
GRAND TOTAL ($) :

ENTRAINEURS (POUR ACCREDITATION)
NOM PRENOM NIVEAU DE
CERTIFICATION PNCE
(1,2,30U4)

Signature du directeur technique du club Date

Pour les athlétes éligibles désirant participer dans plusieurs divisions, veuillez cocher
dans chaque division.

Si vous désirez un recu, veuillez cocher X a la droite du prénom.

A retourner avant le 30 septembre 2009.

Joindre un cheque global pour les inscriptions. FT202.1
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FORMULE RECAPITULATIVE D'INSCRIPTION
MASCULIN

33° OMNIUM DU QUEBEC DATE : 10-11/10/2009

CLUB: No.DUCLUB: C

DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB :

REMPLIR CETTE FORMULE TRES LISIBLEMENT

# PASS. Date
NOM PRENOM RECU Judo | Grade de poiDS | Ul5 | Ul7 | U20 | SEN. | MAS.
Canada naissance HOM. | HOM. | HOM. | HOM. | HOM.
40$ | 40$ | 50$ | 50% [50%
GRAND TOTAL ($) :
ENTRAINEURS (POUR ACCREDITATION)
NOM PRENOM NIVEAU DE
CERTIFICATION PNCE
(1,2,30U 4)
Signature du directeur technigque du club Date

Pour les athlétes éligibles désirant participer dans plusieurs divisions, veuillez cocher
dans chaque division.

Si vous désirez un recu, veuillez cocher X & la droite du prénom.

A retourner avant le 30 septembre 2009.

Joindre un cheque global pour les inscriptions. FT202.1

29



RENDEZ-VOUS CANADA MONTREAL 2009
HOMMES ET FEMMES

Organisé par : Judo Québec
Sanctionné par : Judo Canada

(RENSEIGNEMENTS VALIDES POUR LES JUDOKAS QUEBECOIS SEULEMENT)

DATE : Les 17 et 18 octobre 2009

SITE : Centre Pierre-Charbonneau
3000, rue Viau
Montréal, Québec, Canada (Métro Viau) H1V 3J3

DIVISIONS : Hommes et Femmes : nés en 1993 et avant/ceinture marron et plus

ELIGIBILITE: Membre en régle d'une fédération reconnue par la F.1.J.

Pour les judokas québécois :

- Membre en regle de Judo Québec et Judo Canada

- Avoir participé a au moins un championnat national senior au cours
des deux derniéres saisons. Dans des cas exceptionnels, un laissez-
passer peut étre permis par le comité technique de Judo Canada.

PourAIes entraineurs :
- Etre certifié PNCE 3

INSCRIPTION : Les inscriptions doivent étre soumises sur le formulaire ci-joint. Elles
doivent étre recues au bureau de Judo Québec, au plus tard le 11 septem-
bre 2009. Le paiement intégral (70 $/judoka) doit étre joint au formulaire
d'inscription.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 8 SEPTEMBRE 2009

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTEE SUR PLACE.

PASSEPORT DE JUDO CANADA OBLIGATOIRE POUR TOUS
LES JUDOKAS CANADIENS.
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FRAIS :

REGLEMENTS :

COMBATS:

FORMULE :

HORAIRE

70 $ par participant

Reéglements de la F.1.J. (sauf si avis dans le devis technique)

La durée des combats est fixée a :

5 minutes : hommes

5 minutes : femmes

Le port du judogi bleu pour les premiers appelés est obligatoire

Double repéchage

Vendredi le 16 octobre 2009

08 h 00 heures : début de la pesée non-officielle

14 h 30 heures : début de I'accréditation et de I'inscription pour les athle-
tes et les entraineurs

19 h 00 heures : reunion des entraineurs et tirage au sort

Samedi le 17 octobre 2009

06 h 00 a 07 h 00 heures : pesée non-officielle
07 h 00 a 08 h 00 heures : pesée officielle
(passeport Judo Canada obligatoire)

- Hommes : 55, 81, 90, 100, +100 kg

- Femmes: 44,52,57, 78, +78 kg

09 h 00 heures : réunion des arbitres

10 h 00 heures : préliminaires, repéchage

16 h 00 heures : cérémonie d’ouverture

16 h 30 heures : finales et remise des médailles

Dimanche le 18 octobre 2009

06 h 00 a 07 h 00 heures : pesée non-officielle
07 h 00 a 08 h 00 heures : pesée officielle
(passeport Judo Canada obligatoire)

- Hommes : 60, 66, 73 kg

- Femmes : 48, 63, 70 kg

10 h 00 heures : préliminaires, repéchage

14 h 00 heures : finales, remise des médailles

N.B. Un contréle antidopage des médaillés pourrait avoir lieu.

31



HEBERGEMENT
PESEE ET
ACCREDITATION :

TARIF :

POUR INFORMATION :

Auberge Royal Versailles
7200, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec) H1N 1E7
Téléphone : (514) 256-1613
www.royalversailles.com

99$ (plus taxes)

Tous les athlétes sont responsables personnellement de leur ar-
rangement avec I’hotel.

Veuillez mentionner « compétition de judo » pour votre ré-
servation.

Judo Québec inc.

4545, av. Pierre-De Coubertin

C.P. 1000, succursale M

Montréal, Québec, Canada  H1V 3R2

Tél. : (514) 252-3040 ; Télécopieur : (514) 254-5184
Courriel : info@judo-quebec.gc.ca

Site web : www.judo-quebec.ge.ca
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FORMULE RECAPITULATIVE D'INSCRIPTION

RENDEZ-VOUS CANADA MONTREAL 2009

CLUB:

DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB:

DATE : 17-18/10/2009

No.DUCLUB: C

ATHLETES - REMPLIR CETTE FORMULE TRES LISIBLEMENT

NOM PRENOM GRADE CAT. ANNEES DE #PASSEPORT
DATE DE POIDS PARTICIPATION Judo
NAISSANCE CHAMP. CAN. Canada
SENIOR
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
ENTRAINEURS CERTIFIES PNCE 3
NOM PRENOM #PASSEPORT
DU PNCE
CcC
CcC
CcC
Signature du directeur technique du club Date
Joindre un cheque global pour les inscriptions et poster a Judo Québec. FT 202.1

Formulaire d’inscription disponible sur internet.

DOIT ETRE REGU, AU BUREAU DE JUDO QUEBEC, AU PLUS TARD LE 8 SEPTEMBRE 2009.

LE PAIEMENT GLOBAL DOIT ETRE JOINT.
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TOURNOI INTERZONE 1 ET TOURNOI PAR POOL

Lieu: Ecole Polyvalente Deux-Montagnes
500, Chemin des Anciens, Deux-Montagnes, Qc J7R 6A7 (porte # 3)
Compétition Espoir 6° édition
Division Année Sexe Ceinture Catégorie Heure pesée
Samedi, le 24 octobre 2009
U1l 2000-2001 M&F Jaune et Orange Toutes 8h30a9h00
U13 1998-1999 F Jaune et Orange Toutes 10h00410h30
Verte et Bleue
U13 1998-1999 M Jaune et Orange Toutes 10h00410h30
Verte et Bleue
u1s 1996-1997 F Jaune et Orange Toutes 12h00412h30
Verte et +
u1s 1996-1997 M Jaune et Orange Toutes 12h00412h30
Verte et +
Dimanche, le 25 octobre 2009
Tournoi par pool | 1994 et avant M&F Marron et Noire Poids exact 8h30a9h00
. Vétéran . . .
Tournoi par pool 1974 et avant M&F Marron et Noire Poids exact 8h30a9h00
Jaune et Orange X
u17 1994-1995 M Verte-Bleue-Marron Toutes 10h30a11h00
u17 1994-1995 F Jaune et Orange Toutes 10h30411h00
Verte-Bleue-Marron
. 1991-1992-1993 Jaune et Orange N
U 20 & Senior 1990 et avant F Verte et Bleue Toutes 12h00412h 30
U 20 1991-1992-1993 M Jaune et Orange Toutes 12h00412h30
Verte et Bleue
Senior 1990 et avant M Jaune et Orange Toutes 12h00a12h 30
Verte et Bleue
Eligibilité : Passeport de Judo Québec avec timbre 2009-2010 ou d’une autre fédération reconnue par Judo
Canada FT303 complété et signé par le directeur technique du club
Coit : 25 $ par participant
Réglements : Reglements généraux des tournois de Judo Québec
Récompenses :  Trophée aux 1%, médailles aux 2° et 3°,
N.B.  Pour le bon déroulement du tournoi et dans I’intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des
madifications sur place.
Information:  Madame Johanne Hébert 450-623-8307

Pour les journées du tournoi seulement 514-757-8307

Une cantine pour tous sera offerte sur les lieux.
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COUPE DANIEL HARDY

Lieu : Centre Francois-Borgia
7700, 3° avenue Est
Arrondissement de Charlesbourg, Québec
Date : Samedi, le 14 novembre 2009
Division SEXE Naissance Ceintures Catégories Heures - pesée
U13 M-F 1998 — 1999 J-0 F:-26kga-36 kg 8h30a9h00
V-B M:-28kga-38kg
U13 M-F 1998 — 1999 J-0 F:-40kg a+52 kg 9h30a10h00
V-B H:-42 kg a +55 kg
Ui15 M-F 1996 — 1997 J-0 Toutes les catégories | 10h30a11h 00
V-B
ul1r M-F 1994 - 1995 J-0 Toutes les catégories | 11h30a12h 00
V-B
Date : Dimanche, le 15 novembre 2009
Division SEXE Naissance Ceintures Catégories Heures - pesée
uU20 M-F 1991-92-93 J-0 Toutes les catégories | 9h30a10h 00
V-B
Senior M-F 1990 ou avant J-0 Toutes les catégories | 9h30a10h00
V-B
Eligibilité : Membre en régle de Judo Québec ou de toute autre

Inscription / Co(t :

Obligatoire :

Formule :
Réglements :

Début des combats :

Durée des combats :

Récompenses :

association reconnue par Judo Canada
Sur place 25 $ par participant

Passeport de Judo Québec avec timbre 2009-2010
Formulaire FT-303 complété et signé par le DT du club

Double élimination (pool pour 7 et moins)
Réglements généraux des tournois de Judo Québec

Samedi, 14 novembre : 10 h 00
Dimanche, 15 novembre : 11 h 30

U 13 : 2 minutes
Autres divisions : 3 minutes

Trophées pour les 1* et médailles pour les 2° et 3°

N.B. Des ajustements peuvent étre faits par le directeur du tournoi pour assurer le
bon fonctionnement de ce tournoi.

CANTINE SUR PLACE
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TOURNOI PAR POOL

Lieu : Centre Francgois-Borgia
7700. 3° Avenue Est
Arrondissement de Charlesbourg, Québec
Date : Dimanche le 15 novembre 2009
Division SEXE Naissance Ceintures Catégories Heures - pesée
Masters F 1974 et avant M-N Toutes 8h30a9h00
u1r F 1994 et avant M-N Toutes 8h30a9h00
U 20, senior
Masters M 1974 et avant M-N Toutes 8h30a9h00
ui17 M 1994 et avant N Toutes 8h30a9h00
U 20, senior
u17 M 1994 et avant M Toutes 9h00a9h30
U 20, senior
Eligibilité : Membre en régle de Judo Québec ou de toute autre

Inscription / Co(t :

Obligatoire :

Formule :

Reglements :
Début des combats :

Durée des combat :

association reconnue par Judo Canada.
Exclusion : membres des équipes nationales et provinciales sauf la reléve
féminine.

Pour les U 17 seule la derniere année de la division (1994)
est éligible

Sur place 25 $ par participant

Passeport de Judo Québec avec timbre 2009-2010
Formulaire FT-303 complété et signé par le DT du club

Pool de 5 ou plus permettant (dans la mesure du possible) 4 combats a
chaque participant. S'ily a un blessé, il n'y a pas de modification du pool.

Reéglements généraux des tournois de Judo Québec
Dimanche 15 novembre : 9 h 30

Masters 3 minutes
Autres divisions : 3 minutes

Homologation des points par Judo Québec

CANTINE SUR PLACE
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TOURNOI INTERZONE 2

OPEN
Date : Samedi, le 28 novembre 2009
Lieu : College Antoine-Girouard

700, rue Girouard Est
Saint-Hyacinthe, Qc  J2S 2Y2

Responsable : Madame Sylvie Guertin
Tél. : 450-773-7893
Courriel : syl.guertin@sympatico.ca
Carte de route : http://cf.maps.yahoo.com, www.mapguest.com

Colt : 25 $ par participant
Divisions Né(e) en Grade Catégorie Pesée

U 15 masculin 1996-97 Jaune-Orange / \erte-Bleue Toutes 9h00a9h30

U 17 masculin 1994-95 Jaune-Orange / \erte-Bleue Toutes 10h00a10h 30
U 15 féminin 1996-97 Jaune-Orange / \erte-Bleue Toutes 11h00a11h 30
U 17 féminin 1994-95 Jaune-Orange / \erte-Bleue Toutes 11h00a11h 30
U 20 féminin 1991-92-93 Jaune-Orange / Verte-Bleue Toutes 12h00a12h 30
Senior féminin 1990 et avant Jaune-Orange / Verte-Bleue Toutes 12h00a12h 30
U 20 masculin 1991-92-93 Jaune-Orange / Verte-Bleue Toutes 13h00a13h 30
Senior masculin 1990 et avant Jaune-Orange / Verte-Bleue Toutes 13h00a13h 30

Reéglements du tournoi

= Passeport de Judo Québec avec timbre d'affiliation 2009-2010 obligatoire

= Formule : Double élimination (pool pour 7 et moins)

= Regle d'arbitrage de Judo Québec et reglements de sécurité approuvés par la régie de la sécurité

= Pour le bon déroulement du tournoi et dans I'intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire
des modifications sur place

Récompenses : En fonction du nombre de participants dans la catégorie

No”ﬁt?re de Or Argent Bronze Bronze
participants
2 X
3 X X
4eth X X X
Get+ X X X X

Une cantine offrira un service de restauration sur place.
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6° Coupe Raymond Damblant
U 15 (juvénile) U 17 (cadet)

DIMANCHE, LE 6 DECEMBRE 2009

College Stanislas
740, rue Dollard
Outremont — Montréal (métro Outremont)

Divisions : U 15 (né(e) en 1996 et 1997
U 17 né(e) en 1994 et 1995

Grades : orange / vert et bleu / marron
Frais d’inscription : GRATUIT
IMPORTANT :

Date limite d’inscription : vendredi, le 20 novembre 2009

SVP. Un formulaire par division

Formulaire d’inscription disponible sur le site :

www.judohakudokan.com

Information : club@judohakudokan.com ou 514-387-6978

Télécopieur : 514-387-7110

Note : Obligation d’étre membre en regle de Judo Québec ou
d’une fédération reconnue par Judo Canada ou la FIJ.

Début des combats : 10 h 00

N.B. Pour le bon déroulement du tournoi et dans I’intérét des participants,
le directeur du tournoi peut faire des modifications sur place.
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TOURNOI PROVINCIAL DE KATA
DATE : Dimanche, le 13 décembre 2009
HORAIRE: Bloc1:9h00-Bloc2:11h00-Bloc3:14h00

LIEU : Dojo de Beauport
2175, avenue Saint-Clément
Quebec (Québec) G1E 6X6

KATA: Catégories :
- Bloc 1 : Nage no kata - 3 premieres séries / Kodokan Goshin jutsu no kata
- Bloc 2 : Nage no kata — 5 séries / Kime no kata / Ju no kata / Katame no kata
- Bloc 3 : U17 — Nage no kata — les 2 premiéres séries
U15 — Nage no kata — la premiére série

ELIGIBILITE : Membre en régle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada
ou laF1J
Bloc 1: Tori : ceinture marron minimum (ou bleue et marron seulement pour le Nage
no kata - 3 séries) / Uke : ceinture bleue minimum
Bloc 2 : Tori : ceinture marron minimum / Uke : ceinture bleue minimum
Bloc 3 : U17 : étre ceinture verte ou bleue / U15 : étre ceinture orange ou verte

N.B. - Un individu ne peut faire qu’une seule démonstration par catégorie
- Une personne ne peut pas faire le Nage no kata 3 séries et 5 series comme Tori
- Un couple peut participer a quatre catégories au maximum (Bloc 1 et 2)
- Aucun kata musical ne sera admissible
- Judogi blanc obligatoire
- Pas de dossard sur le dos des judogis

couUTs: Bloc 1 et 2: 60 $ par équipe / 90 $ par équipe si celle-ci s’inscrit & deux (2) katas
110 $ par équipe si celle-ci s’inscrit a trois (3) katas / 125 $ par équipe si celle-ci
s’inscrit a quatre (4) katas
Bloc 3: U17 — 35 $ par équipe / U15 - 25 $ par équipe

INSCRIPTION : Avant le 3 décembre 2009

N.B. Un minimum de trois couples est requis par catégorie pour tenir la compétition dans cette
catégorie.

EQUIVALENCE : (Important)

Les participants de grade ikkyu et plus pourront faire valider leur performance de kata pour leur examen
de grade supérieur. La demande d’accréditation doit étre faite en méme temps que I’inscription au tour-
noi. Les grades shodan et nidan en seront dispensés pour une période n’excédant par un an apres le tour-
noi. Les grades sandan en seront dispensés pour une période n’excédant pas un an et demi apres le tour-
noi.
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JUDO QUEBEC INC.

4545, av. Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2
Tél. : (514) 252-3040 Télécopieur : (514) 254-5184  Courriel : info@judo-quebec.gc.ca

FORMULE D'INSCRIPTION

TOURNOI PROVINCIAL DE KATA

CLUB:

DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB :

DATE : 13/12/2009

No.DUCLUB:C

1 —Nage no kata 5séries( ) 3séries( ) ui7( ) Uis( )
NO. ACCREDI- RECU
NOM GRADE PASSEPORT TATION D’ IMPOT
TORI
UKE
2 — Kodokan Goshin jutsu no kata
NOM GRADE NO. ACCREDI- RECU
PASSEPORT TATION D’IMPOT
TORI
UKE
3 — Kime no kata
NOM GRADE NO. ACCREDI- RECU
PASSEPORT TATION D’ IMPOT
TORI
UKE
4 —Ju no kata
NOM GRADE NO. ACCREDI- RECU
PASSEPORT TATION D’IMPOT
TORI
UKE
5 — Katame no kata
NOM GRADE NO. ACCREDI- RECU
PASSEPORT TATION D’IMPOT
TORI
UKE
Signature du directeur technique du club Date
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COUPE GADBOIS
DATE : Samedi le 16 janvier 2010 (U11, U13 et U15)
Dimanche le 17 janvier 2010 (U17, U20 et senior)

LIEU : Centre Gadbois
Gymnase double
5485, chemin de la Cote-Saint-Paul, Montréal Qc H4C 1Y3

Samedi 16 janvier 2010

Division Sexe Né(e) en Ceinture Pesée Co(t

U 11 (BENJAMIN) Mixte 2000-2001 J-O0 8haoh 25%

U 13 (MINIME) F 1998-1999 J-0/V-B 10h a 10h30 5%

U 13 (MINIME) M 1998-1999 J-0/V-B 10h a10h30 5%

U 15 (JUVENILE) M 1996-1997 J-0V-B 12h30 4 13h 25%

U 15 (JUVENILE) M 1996-1997 J-0/V-B 12h30a 13h 5%

Dimanche 17 janvier 2010

Division Sexe Né(e) en Ceinture Pesée Codt

U 17 (CADET) M 1994-1995 J-O 8haoh 5%

U 17 (CADET) M 1994-1995 V-B-M 8haoh 5%

U 17 (CADET) F 1994-1995 J-O0 11h30a12h 259%

U 17 (CADET) F 1994-1995 V-B-M 11h30a12h 5%

U 20(JUNIOR) et SENIOR M&F 1993 et avant J-O/V-B 11h30412h 25%
ELIGIBILITE: Membre en regle de Judo Québec ou d'une féderation reconnue par Judo Canada

ou par la FlJ.

INSCRIPTIONS : SUR PLACE. Le passeport de Judo Québec avec le timbre 2009-2010 et le
formulaire FT 303 complété sont obligatoires pour la pesée

REGLEMENTS: Reglements généraux de tournoi de Judo Québec
FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins)
COMBATS: 2 minutes le samedi (U1l, U13 et U15), 3 min le dimanche (Ul17 a senior)

RECOMPENSES : Meédailles individuelles pour les finales régionales
Meédailles individuelles pour la Coupe Gadbois
La coupe sera remise a la fin de la journée de dimanche
DEBUT DU TOURNOI : 10 h 00, samedi et dimanche

N.B. Pour le bon déroulement du tournoi et dans I’intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des mo-
difications sur place.

ATTENTION : Le stationnement est présentement tres limité autour du Centre Gadbois. Prévoyez un peu
plus de temps pour vous stationner ou optez pour le transport en commun ou le covoiturage.
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COUPE DU QUEBEC U 13 (MINIME), U 15 (JUVENILE), U 20 (JUNIOR)

DATE : Samedi, le 6 février 2010

LIEU : Bétisse industrielle (Terrain de I’exposition de Trois-Rivieres)
1760, avenue Gilles-Villeneuve
Trois-Rivieres Qc  G8Z 1V2 (a coté du Colisée)

DIVISION  SEXE NEEN CEINTURES CATEGORIE PESEE JOUR colT
1 ui1s M&F 1996-97 Verteet plus  Toutes 08:00a208:30  Samedi 6 30%
2 u13 M&F 1998-99 Verteet plus  Toutes 08:30209:00  Samedi 6 30%
3 u20 M 1991-92-93-94 Bleueet plus  Toutes 09:30210:00  Samedi 6 308$
4 u20 F 1991-92-93-94 Verteet plus  Toutes 09:30 a2 10:00 Samedi 6 30%

* Attenti