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Questions d’une fédération à l’Association canadienne des entraîneurs 
(ACE) sur la transition du PNCE 

 

1 Les entraîneurs qui ont été formés dans l’ancien programme conservent leur certification (PNCE niveaux 1et 2 certi-
fiés, etc.) ? 

Réponse de l’ACE : 

Oui mais du 1er avril 2008 au 31 mars 2013, ils devront faire du développement professionnel pour maintenir leur cer-
tification.  Il est possible que l’ACE ou l’ONS requière que le module « Prise de décision éthique » soit obligatoire et 
compte comme développement professionnel.  Il est difficile de répondre car la politique est encore en ébauche donc 
ce n’est pas une politique officielle (pour le moment). 

2 Les personnes qui sont dans l’ancien programme et qui ne désirent pas évoluer dans le nouveau programme ne 
sont pas obligées de faire l’évaluation en ligne du module « Prise de décision éthique » ? 

Réponse de l’ACE : 

Voir la réponse plus haute  

3 Les personnes qui sont dans l’ancien programme et qui désirent continuer à développer leurs compétences en évo-
luant dans le nouveau programme devront faire l’évaluation du module « Prise de décision éthique » en ligne ? 

Réponse de l’ACE : 

Oui 

4 Dans le nouveau programme, on ne peut plus être certifié à vie.  Est-ce que le maximum est de 5 ans ?  Est-ce que 
chaque fédération nationale pourrait décider que c’est moins que 5 ans ?  L’évaluation du module « Prise de déci-
sion éthique » en ligne est-elle obligatoire ?  

Réponse de l’ACE : 

Oui à toutes ces questions, mais il ne sera pas nécessaire de refaire l’évaluation du module « Prise de décision éthi-
que » à tous les 5 ans. 

5 Les personnes qui sont dans l’ancien programme et qui ne désirent pas évoluer dans le nouveau programme ne 
sont pas touchées par le fait que la certification est maximum 5 ans.  

Réponse de l’ACE : 

Faux 

6 Dans le nouveau programme, chaque fédération nationale a le mandat d’assurer un programme de formation conti-
nue permettant la recertification (exemple : faire x heures de stage à l’intérieur de 5 ans) ? 

Réponse de l’ACE : 

L’ACE va déterminer des standards de ce qui peut être considéré comme étant du développement professionnel.  Le 
programme le comptabilisera (exemple : un stage de 2 jours équivaut à x nombre de crédits) mais il est difficile de 
répondre car la politique est encore en ébauche donc ce n’est pas une politique officielle (pour le moment). 

7 Les entraîneurs qui sont dans l’ancien programme et qui demeurent actifs ont tout intérêt à faire le pas dans le nou-
veau programme car d’ici quelques années, la référence (subvention aux entraîneurs, éligibilité pour un poste, une 
exigence de fédération, etc.) sera en fonction du nouveau programme.  Donc même s’ils ont une reconnaissance de 
certification de l’ancien programme, cela risque de ne plus être considéré comme éligibilité ?  

Réponse de l’ACE : 

Difficile de répondre car on ne connaît pas quelles seront les exigences pour les Jeux du Canada, Coaches of Ca-
nada, l’INFE etc.  La fédération nationale peut établir les exigences qu’elle juge bonnes. 

8 L’évaluation en ligne du module « Prise de décision éthique », est-ce qu’on la fait une fois à vie ou doit-on la refaire à 
tous les 5 ans ?  

Réponse de l’ACE : 

Tant que l’entraîneur maintient sa certification, il n’aura pas à la refaire.  S’il devient inactif, il devra refaire l’évaluation 
mais il est difficile de répondre car la politique est encore en ébauche donc ce n’est pas une politique officielle (pour 
le moment). 
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS 2008-2009 

ÉVÉNEMENT DATE LIEU PTS DE 
GRADE 

INSCR. 
AVANCE

PAGE 

ÉTÉ 2008 

Camp Club de judo Métropolitain 23/06 au 15/08/2008 Montréal   13 

Camp d’entraînement national junior 07 au 11/07/2008 Toronto   
 13 

Camp club de judo Hakudokan 07 au 11/07/2008 Montréal   13 

Camp d’entraînement national 07 au 25/07/2008 Montréal   13 

Camp Budokan 27/07 au 02/08/2008 Oshawa, Ontario   13 

S.I.J. Aux Bouleaux 08-09-10/08 et/ou 
15-16-17/08/2008 Québec oui  13 

Jeux olympiques 09 au 15/08/2008 Beijing, Chine oui   

Camp of Champions 24 au 29/08/2008 Toronto   13 
Colloque des professeurs : stage avec 
Isao Okano   * 29-30-31/08/2008 Montréal oui  14 

SEPTEMBRE 2008 

Entraînement provincial    * 06-07/09/2008 Jonquière   17 

PNCE 3 technique   * 12-13-14/09/2008 Montréal  22/08/2008 16 

PNCE « Assistant de dojo »   * 13-14/09/2008 Québec  02/09/2008 16 

Stage technique (Lionel Langlais)   * 14/09/2008 Deux-Montagnes Oui 04/09/2008 13 

Stage de Judo-Jujutsu    * 20-21/09/2008 Trois-Rivières  10/09/2008 18 

Séminaire pour les professeurs enseignant à 
des judokas ayant des problèmes de compor-
tement et/ou de violence   * 

20-21/09/2008 Montréal oui 05/09/2008 19 

U.S. Open Senior et Masters 26 au 28/09/2008 Colorado Springs 
États-Unis oui   

Stage de Nage no kata, Goshin jitsu, Kime 
no kata, Katame no kata, Ju no kata    * 27-28/09/2008 Chicoutimi oui 17/09/2008 12 

OCTOBRE 2008 

Rendez-Vous Canada   * 04-05/10/2008 Montréal oui 29/08/2008 25 

Camp Rendez-Vous Canada 06 au 09/10/2008 Montréal   13 
Stage d’arbitrage    * 
Examen d’arbitres National A et B   * 

10/10/2008 
11-12/10/2008 Montréal   11 

Omnium du Québec U 17 (cadet), U 20 
(junior)  (sélections #1) et masters      * 11/10/2008 Montréal oui (U20/ 

masters) 01/10/2008 29 

Omnium du Québec U 15 (juvénile), senior 
(sélection #1 senior)    * 12/10/2008 Montréal oui senior  01/10/2008 29 

Stage de Nage no kata (séries 4 et 5) et 
Shinmeisho   * 18/10/2008 Montréal oui 08/10/2008 12 

Stage de Nage no kata (séries 1, 2, 3), 
Gokyo et Ne waza   * 19/10/2008 Montréal oui 08/10/2008 12 

Stage technique (Lionel Langlais)   * 19/10/2008 Québec oui 09/10/2008 13 
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ÉVÉNEMENT 

 
DATE LIEU PTS DE 

GRADE 
INSCR. 

AVANCE PAGE 

 
OCTOBRE 2008 (SUITE) 

Championnat du monde junior 23 au 26/10/2008 Bangkok 
Thaïlande oui   

Tournoi interzone 1 25-26/10/2008 Deux-Montagnes    
 

NOVEMBRE 2008 
Tournoi de Suède 01-02/11/2008 Suède oui   

Examen de grades (1er dan et plus)    * 02/11/2008 Montréal  

01/09/2008 
(points) 
19/09/2008 
(dossiers) 

10 

Tournoi de Finlande 08-09/11/2008 Finlande oui   

Coupe Daniel Hardy 08-09/11/2008 Québec   34 

Tournoi par pool 09/11/2008 Québec oui  35 

Hatashita International 15-16/11/2008 Toronto oui 
(U 20/sen)   

6e Championnat Pan-Am Masters 21 au 23/11/2008 République 
Dominicaine oui 20/10/2008 36 

Tournoi interzone 2 22/11/2008 Saint-Hyacinthe    

Entraînement provincial U 15 (juvénile)  
U 17 (cadet)   * 28-29/11/2008 Montréal   17 

Colloque des entraîneurs   * 29/11/2008 Montréal oui 19/11/2008 15 

Deuxième édition du Jamboree   * 30/11/2008 Montréal  19/11/2008 20 

 
DÉCEMBRE 2008 

Coupe Raymond Damblant « invitation » 07/12/2008 Montréal  à confirmer 37 

Instructeur de dojo (PNCE 2)    * 12-13-14/12/2008 Région Montréal  28/11/2008 16 

Tournoi provincial de kata   * 14/12/2008 Québec oui 04/12/2008 38 

 
JANVIER 2009 

Camp d’hiver de Judo Québec    * 09 au 11/01/2009 Montréal oui  22 

Kagami Biraki et cérémonie des vœux   * 10/01/2009 Montréal    

Stage de Goshin jitsu    * 11/01/2009 Montréal oui 05/01/2009 12 

Coupe Gadbois 17-18/01/2009 Montréal   40 

Examen de grades 
(1er dan Judo-Jujutsu)   * 24/01/2009 Granby  12/12/2008 18 

Stage de Judo-Jujutsu   * 25/01/2009 Granby  15/01/2009 18 

Stage de Ju no kata   * 25/01/2009 Québec oui 15/01/2009 12 
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ÉVÉNEMENT 
 

DATE LIEU PTS DE 
GRADE 

INSCR. 
AVANCE PAGE 

FÉVRIER 2009 
Stage de Nage no kata (séries 4 et 5) et 
Shinmeisho     * 07/02/2009 Québec oui 28/01/2009 12 

Stage de Nage no kata (series 1, 2, 3), Go-
kyo et Ne waza   * 08/02/2009 Québec oui 28/01/2009 12 

Stage technique (Lionel Langlais)    * 08/02/2009 Montréal oui 28/01/2009 13 
Stage d’arbitrage   * 
Examen d’arbitres provincial A et B   * 

14/02/2009 
14-15/02/2009 Montréal   11 

Coupe du Québec U 13 (minime) / U 15 
(sélection juvénile #1) / U 20 (sélection junior 
#2)   * 

14/02/2009 Montréal oui 
(junior)  41 

Coupe du Québec U 17 (cadet), senior & 
masters  (sélection U 17 et senior  #2)    * 15/02/2009 Montréal oui (sen / 

masters)  42 

Coupe du Québec mudansha U 20 / senior  
* 15/02/2009 Montréal   42 

Stage de Katame no kata   * 21/02/2009 Trois-Rivières oui 11/02/2009 12 

Stage de Kime no kata   * 22/02/2009 Trois-Rivières oui 11/02/2009 12 

MARS 2009 

Tournoi interzone 3 et Tournoi par pool 01/03/2009 
(à confirmer) Montréal oui 

(pool)   

Jeux du Québec 04 au 07/03/2009 Sainte-Thérèse   43 

New York Open 2009 08/03/2009 New York oui   

Championnat « Open » de kata   * 15/03/2009 Saint-Jean-sur-
Richelieu oui 05/03/2009 45 

Edmonton International 21-22/03/2009 Edmonton oui 
(U20/sen)   

Tournoi de l’île-Perrot 21-22/03/2009 Île-Perrot    

Examen de grades (1er dan et plus)    * 22/03/2009 Québec  

16/01/2009 
(points) 
06/02/2009 
(dossiers) 

10 

Examen d’arbitres National C    * 28-29/03/2009 Laval   11 
Coupe du Québec par équipe de zone mu-
dansha U 20 /  senior   * 28/03/2009 Laval  13/03/2009 47 

Championnat provincial U 20 (sélection junior 
#3)    * 28/03/2009 Laval oui  48 

Championnat provincial senior (sélection #3) 
et masters     * 29/03/2009 Laval oui  49 

AVRIL 2009 

Liberty Bell 04-05/04/2009 Philadelphie oui 
(senior)   

Jeux de Montréal 04 ou 05/04/2009 
(à confirmer) Montréal    

Challenge Judo International 11/04/2009 Boucherville oui 
(U20/sen) 28/03/2009 50 

Coupe Claude Berthelette 18-19/04/2009 Saint-Hubert   54 

Tournoi par pool 19/04/2009 Saint-Hubert oui  55 
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ÉVÉNEMENT 

 
DATE LIEU PTS DE 

GRADE 
INSCR. 

AVANCE PAGE 

AVRIL 2009 (SUITE) 

PNCE « Assistant de dojo »   * 24-25-26/04/2009 Région Montréal  14/04/2009 16 

Entraînement provincial   * 25-26/04/2009 Québec   17 

Stage de Judo-Jujutsu   * 25-26/04/2009 Saint-Eustache  15/04/2009 18 

Championnat de l’Est du Canada (à confirmer) Edmunston, N.-B. oui 
(senior)   

Stage de Nage no kata (séries 4 et 5) et 
Shinmeisho     * 25/04/2009 Trois-Rivières oui 15/04/2009 12 

Stage de Nage no kata (series 1, 2, 3), 
Gokyo et Ne waza   * 26/04/2009 Trois-Rivières oui 15/04/2009 12 

MAI 2009 

Championnat panaméricain senior (à confirmer) Venezuela oui   

Stage d’arbitrage    * 01/05/2009 Jonquière   11 

Examen d’arbitres provincial A et B   * 02-03/05/2009 Jonquière   11 

Championnat provincial U 13 (minime)    * 02/05/2009 Jonquière  17/04/2009 56 
Championnat provincial U 15 (sélection juvé-
nile #2) / U 17 (sélection cadet #3)    * 03/05/2009 Jonquière  17/04/2009 58 

Morris Cup 09/05/2009 Albany, New York oui   

Championnat canadien de kata 22/05/2009 Sherbrooke oui oui 
(à confirmer) 60 

Championnat canadien senior 23-24/05/2009 Sherbrooke oui oui 
(à confirmer) 61 

Camp d’entraînement national 25 au 27/05/2009 Sherbrooke    

Am-Can International (à confirmer) Buffalo 
Etats-Unis 

oui 
(senior)   

Instructeur de dojo (PNCE 2)   * 29-30-31/05/2009 Région Montréal  15/05/2009 16 

JUIN 2009 
Examen de grades Judo-Jujutsu   * 
(1er et 2e dan) 06/06/2009 Trois-Rivières  24/04/2009 18 

Examen de grades (1er , 2e et 3e dan)   * 06/06/2009 Trois-Rivières  

03/04/2009 
(points) 
24/04/2009 
(dossiers) 

10 

Assemblée générale annuelle    * 06/06/2009 Trois-Rivières    

Gala    * 06/06/2009 Trois-Rivières    

Camp préparatoire Championnat canadien 
U 15 (juvénile) U 17 (cadet) U 20 (junior)   * 05 au 07/06/2009 Trois-Rivières   17 

11e Championnat du monde Masters 23 au 29/06/2009 Budapest, Hongrie oui   

JUILLET 2009 
Championnat canadien U 15 (juvénile), 
U 17 (cadet) et U 20 (junior) 04-05/07/2009 Calgary, Alberta oui 

(U20) 
oui 

(à confirmer) 62 

 
* Signifie activité organisée par Judo Québec 
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DIVISIONS D’ÂGE ET CATÉGORIES DE POIDS 
SAISON 2008-2009 

 
 

- U 7 (moins de 7 ans) Mini-Poussin : Nés en 2003 et après 
 
- U 9 (moins de 9 ans) Poussin : Nés en 2001 et 2002 
 
- U 11 (moins de 11 ans : 9 et 10 ans) Benjamin : Nés en 1999 et 2000 
 Catégories : -23, -25, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, et +45 kg 
 
- U 13 (moins de 13 ans : 11 et 12 ans) Minime : Nés en 1997 et 1998 

Catégories : 
Fém. : -26, -29, -32, -36, -40, -44, -48, -52, et +52 kg 
Masc. : -28, -31, -34, -38, -42, -46, -50, -55, et +55 kg 
 

- U 15 (moins de 15 ans : 13 et 14 ans) Juvénile : Nés en 1995 et 1996 
Catégories : 
Fém. : -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, et +63 kg 

 Masc. : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, et + 66 kg 
 
- U 17 (moins de 17 ans : 15 et 16 ans) Cadet : Nés en 1993 et 1994 

Catégories : 
Fém. : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 
Masc. : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81 et +81 kg 

 
- U 20 (moins de 20 ans : 17, 18 et 19 ans) Junior : Nés en 1990-91-92 

Catégories : 
Fém. : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg 
Masc. : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg 
 

- 20 ans et plus Senior : Nés en 1989 ou avant 
Catégories : 
Fém. : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg 
Masc. : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg 

 
- Masters : 

Nés en 1973 ou avant 
Catégories : Fém. : léger + 52 kg, moyen + 63 kg, lourd + 63 kg et plus 

     Masc. : léger + 66 kg, moyen + 81 kg, lourd + 81 kg et plus 
 
N.B. Catégories de poids exemple : -73 signifie : 73kg et moins 
      +78 signifie : plus de 78 kg 
 
 

Pour le calcul de l’âge, la référence est le 31 décembre 2009. 
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TOURNOIS PAR POOL DANS LES ZONES 
 

  
(Tournois servant à l’accumulation de points pour l’obtention d’un grade Yudansha). 
 
Lors de la saison 2008-2009, une zone pourra tenir un (1) tournoi par pool. 
 
 
Conditions préalables et règles régissant la tenue d’un tel tournoi : 
 
- Le tournoi doit être sanctionné par Judo Québec. 
 
- Un représentant de la Commission des grades doit superviser le déroulement du tournoi. 
 
- Le tournoi doit regrouper les judokas d’un minimum de deux (2) zones. 
 
- Une zone ne peut organiser qu’un seul tournoi par saison sportive. 
 
- Les différents règlements de Judo Québec doivent être respectés lors de ce tournoi, tel que : 
 

- Règlements des tournois par pool 

- Règlements généraux des tournois 

- Règlements de sécurité 

- Règlements d’arbitrage 

- Etc. 
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EXAMENS DE GRADES « YUDANSHA » 
 
 
 

 
DATE 

 
GRADES 

 
LIEU 

 
ENTRÉE DES 

DOSSIERS 
 

 
DEMANDE DU RELEVÉ 

CUMULATIF DES 
TOURNOIS 

 
Dimanche 
2 novembre 2008 
 

 
Shodan et plus 

 
Montréal 

 
 

 
19 septembre 2008

 
1er septembre 2008 

 
Dimanche 
22 mars 2009 
 

 
Shodan et plus 

 
Québec 

 

 
6 février 2009 

 
16 janvier 2009 

Samedi 
6 juin 2009 
 

 
Shodan, nidan 

et sandan 
 
 

 
Trois-Rivières 

 

 
24 avril 2009 

 
3 avril 2009 

 
 
N.B. 
1 - La présence du directeur technique ou d’un de ses représentants ayant une 

lettre d’autorisation signée est obligatoire. 
 
2 - Si votre dossier comporte des points accumulés lors des tournois, vous devez 

obligatoirement faire une demande de vérification de ces points au bureau de 
Judo Québec avant la date limite spécifiée plus haut dans le tableau (« de-
mande du relevé du cumulatif des tournois »).  Lors de l’évaluation de votre 
dossier, si les points de tournois n’ont pas été vérifiés à l’avance, nous n’en 
tiendrons pas compte.  Cette démarche doit être faite, que vous connaissiez ou 
non vos points de tournois, car une vérification de ces points est nécessaire 
afin de s’assurer qu’il n’y a pas d’erreurs. 
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STAGES D’ARBITRAGE 
 

 
DATE 

 
LIEU 

 
HEURE 

 
10 octobre 2008 

 
Montréal 

 
20 h 00 

 
14 février 2009 

 
Montréal 

 
08 h 00 

 
1er mai 2009 

 
Jonquière 

 
À confirmer 

 
 

EXAMENS D’ARBITRES PROVINCIAL A & B 
 

 
DATE 

 
LIEU 

 
EXAMEN 

 
HEURE 

 
14 et 15 février 2009 

 
Montréal 

 

Pratique et 
théorique 

 

 
À confirmer 

 
2 et 3 mai 2009 

 
Jonquière 

Pratique et 
Théorique 

 
À confirmer 

 
 

EXAMEN D’ARBITRES NATIONAL A & B 
 

 
DATE 

 
LIEU 

 
EXAMEN 

 
HEURE 

 
 11 et 12 octobre 2008 

 
Montréal 

 
 

 
À confirmer 

 
 

EXAMEN D’ARBITRES NATIONAL C 
 

 
DATE 

 
LIEU 

 
EXAMEN 

 
HEURE 

 
28 et 29 mars 2009 

 
Laval 

 
 

 
À confirmer 
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STAGES DE PERFECTIONNEMENT 
 

KATA, GOKYO ET SHINMEISHO 
 
 

 
DATE 

 
KATA 

 
LIEU 

 
ÉLIGIBILITÉ 

 
DATE LIMITE 

D’INSCRIPTION 
 
27 et 28 septembre 
2008 

 
Nage no kata 
Goshin jitsu 

Kime no kata 
Katame no kata 

Ju no kata 

 
Chicoutimi 

 
Bleue et plus 
Bleue et plus 
Bleue et plus 

Shodan et plus 
Bleue et plus 

 
 17 septembre 2008 

Samedi 
18 octobre 2008 

Nage no kata 
(séries 4 et 5) 
Shinmeisho 

 
Montréal 

 
Bleue et plus 

Shodan et plus 

 
8 octobre 2008 

Dimanche 
19 octobre 2008 
 

Nage no kata 
(séries 1, 2, 3) 

Gokyo et Ne waza 

 
Montréal 

 
Bleue et plus 
Bleu et plus 

 
8 octobre 2008 

Dimanche 
11 janvier 2009 

 
Goshin jitsu 

 
Montréal 

 
Bleue et plus 

 
5 janvier 2009 

Dimanche 
25 janvier 2009 

 
Ju no kata 

 
Québec 

 
Bleue et plus 

 
15 janvier 2009 

Samedi 
7 février 2009 

Nage no kata 
(séries 4 et 5) 
Shinmeisho 

 
Québec 

 
Bleue et plus 

Shodan et plus 

 
28 janvier 2009 

Dimanche 
8 février 2009 
 

Nage no kata 
(séries 1, 2, 3) 

Gokyo et Ne waza 

 
Québec 

 
Bleue et plus 
Bleue et plus 

 
28 janvier 2009 

Samedi 
21 février 2009 

 
Katame no kata 

 
Trois-Rivières 

 
Shodan et plus 

 
11 février 2009 

Dimanche 
22 février 2009 

 
Kime no kata 

 
Trois-Rivières 

 
Bleue et plus 

 
11 février 2009 

Samedi 
25 avril 2009 

Nage no kata 
(séries 4 et 5) 
Shinmeisho 

 
Trois-Rivières 

 
Bleue et plus 

Shodan et plus 

 
15 avril 2009 

Dimanche 
26 avril 2009 

Nage no kata 
(séries 1, 2, 3) 

Gokyo et Ne waza 

 
Trois-Rivières 

 
Bleue et plus 
Bleue et plus 

 
15 avril 2009 

 
HORAIRE : À confirmer 
   
COÛT : 25 $ par jour 
 
N.B. Le lieu exact de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurement. 

Les inscriptions se font à Judo Québec : 
Tél. : (514) 252-3040 
Télécopieur : (514) 254-5184  courriel : decaron@judo-quebec.qc.ca 
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STAGES ET CAMPS 
 

 
STAGE 

 

 
DATE 

 
LIEU 

 
PERSONNE 

RESSOURCE 

 
INFORMATION 

Camp d’été 
C.J. Métropolitain 
(6-9 ans / 10-12 ans / 
13-17 ans) 

 
23 juin au 15 août 2008 

 

 
Montréal 

 
José Arandi 

2e dan 

José Arandi 
(514) 868-4011 

info@clubjudo.com 

 
Camp d’entraînement 
national junior 

 
07 au 11 juillet 2008 

 
Toronto, 
Ontario 

 
Jean-Pierre Cantin 

et son équipe 

Judo Canada 
(613) 738-1200 

info@judocanada.org 
 
Camp club de judo 
Hakudokan 

 
07 au 11 juillet 2008 

 

 
Montréal 

 
Alain Cortelessa 

5e dan 
 

Alain Cortelessa 
(450) 969-2465 

(514) 502-3270 cell. 
club@judohakudokan.

com 
 
Camp d’entraînement 
national 

 
07 au 25 juillet 2008 

 
Montréal 

 
Nicolas Gill 

6e dan 

Judo Canada 
(613) 738-1200 

info@judocanada.org 
 
Camp Budokan 

 
27 juillet au 02 août 2008

 
Oshawa, 
Ontario 

 

 
Karl Doherty 

 

 
(905) 665-4524 
budokanjudo@ 

rogers.com 
 
Stage international de 
Judo «Aux Bouleaux» 
 
 

 
08, 09, 10 août  et/ou 
15, 16, 17 août 2008 

 

 
Club de judo   
de la Vieille 

Capitale 
 

 
Guy Lebeaupin, 

7e dan 
Brigitte Alfonsi, 

5e dan 

Gérard Blanchet 
(418) 842-1868 
(418) 527-7310 
blanchetcjvc@ 
hotmail.com 

 
Camp of Champions 

 
24 au 29 août 2008 

 
Toronto 

 

 
Nicolas Gill 

6e dan 

(416) 496-0664 
camp@northyorkjudo.

Com 
 
Stage technique 

 
14 septembre 2008 

 
Deux-

Montagnes 
 

 
Lionel Langlais 

(514) 252-3040 
pvesin@judo-
quebec.qc.ca 

Séminaire  pour les pro-
fesseurs enseignant à 
des judokas ayant des 
problèmes de compor-
tement et/ou de violence 

 
20 et 21 septembre 2008

 
Montréal 

 
Équipe de 

personnes-ressources 

(514) 252-3040 
pvesin@judo-
quebec.qc.ca 

 
Camp Rendez-Vous 
Canada 

 
06 au 09 octobre 2008 

 
Montréal 

 
Entraîneurs de 
Judo Canada 

Judo Canada 
(613) 738-1200 

info@judocanada.org 
 
Stage technique 
 

 
19 octobre 2008 

 
Québec 

 
Lionel Langlais 

(514) 252-3040 
pvesin@judo-
quebec.qc.ca 

 
Stage technique 

 
08 février 2009 

 
Montréal 

 
Lionel Langlais 

(514) 252-3040 
pvesin@judo-
quebec.qc.ca 
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COLLOQUE DES PROFESSEURS 
(Stage technique ouvert à tous) 

EN COLLABORATION AVEC LE 
CLUB DE JUDO SHIDOKAN 

Vendredi le 29 (soir) 
Samedi le 30 et dimanche le 31 août 2008 

 
Lieu : Centre sportif Côte-des-Neiges 

4880, avenue Van Horne 
Montréal  Qc   H3W 1J3 

 
Personne-ressource : maître Isao Okano 

Médaillé d’or au Jeux olympiques de 1964 et champion du monde en 1965, 
maître Isao Okano est considéré comme l’un des plus grands compétiteurs de 

l’histoire du judo.  Cependant, plusieurs diront que le plus grand accomplissement 
qui a fait sa renommée fut de remporter le « All-Japan Championship » deux fois ! 

 
Éligibilité : 

14 ans et plus, ceinture verte et plus 
Il n’est pas nécessaire d’être professeur pour pouvoir y participer. 

 
Horaire : 

Vendredi le 29 août 
Inscription : 17 h 00 à 18 h 30 

Stage : 18 h 30 à 21 h 00 
Samedi le 30 août  : 10 h 00 à 12 h 00 / 13 h 30 à 16 h 00 

Dimanche le 31 août : 10 h 00 à 12 h 00 / 13 h 30 à 16 h 00 
 
 

COUPON D’INSCRIPTION POUR LE STAGE 
 
_____________________________       Inscription et paiement reçus avant le 1er août 150 $ 
Nom 
                                                                    Inscription et paiment reçus après le 1er août 190 $ 
_____________________________ 
Adresse 
_____________________________       Le chèque doit être fait à l’ordre de Judo Québec et 
                                                                    envoyé ainsi que l’inscription au bureau de  
_____________________________       Judo Québec 
                                                                    4545, av. Pierre-De Coubertin,  C.P. 1000, succ. M 
_____________________________       Montréal  Qc   H1V 3R2 
Téléphone 
 
 
Hébergement disponible à prix spéciaux à l’hôtel Terrasse Royale : téléphone : 1-800-567-0804 
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COLLOQUE DES ENTRAÎNEURS 

Journée d’ateliers 
 

 
 

Date : samedi, le 29 novembre 2008 
 
 

Lieu : Montréal (Centre Pierre-Charbonneau) 
 
 

Horaire, thèmes, personnes-ressources : 
 

9h30 à 11h00 : Les différentes saisies (à confirmer) 
 

11h30 à 12h30 : Dîner-causerie entre entraîneurs 
 

12h30 à 14h00 : Psychologie sportive avec Bruno Ouellet 
 

14h30 à 16h00 : Planification annuelle avec Charles Cardinal 
 
 
 

Coût : 35 $ (inclus le buffet froid) 
La réception du paiement confirme l’inscription 

 
 
 

Date limite d’inscription : le 19 novembre 2008 
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P.N.C.E. 
 

PROGRAMME NATIONAL DE CERTIFICATION DES ENTRAÎNEURS 
 

Pour avoir accès au niveau technique du PNCE, le module « multisport » 
du PNCE est une exigence. 

(Pour informations : www.sportsquebec.com). 
 

 
Les clubs ou les zones intéressés à organiser un stage sont priés 

de communiquer avec le bureau de Judo Québec. 
 

 
 

P.N.C.E. DATE LIEU ÉLIGIBILITÉ DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION 

 
Assistant de dojo 
 

13-14 septembre 2008 Québec 
16 ans, ceinture marron, 
avoir réussi « Intro à la 
compétition » partie A 

2 septembre 2008 

PNCE 3 technique 12-13-14 septembre 2008 Montréal 

21 ans, ceinture noire, 
être certifié PNCE 2 ou 
formé instructeur de dojo, 
avoir réussi PNCE 3 théo-
rique 

22 août 2008 

Instructeur de dojo 12 (vendredi soir) 
13-14 décembre 2008 Région Montréal 

18 ans, ceinture marron, 
être certifié PNCE 1 ou 
formé Assistant de dojo 
avoir réussi « Intro à la 
compétition » partie B 

28 novembre 2008 

Assistant de dojo 24 (vendredi soir) 
25-26 avril 2009 Région Montréal 

16 ans, ceinture marron, 
avoir réussi « Intro à la 
compétition » partie A 

14 avril 2009 

Instructeur de dojo 
 

29 (vendredi soir) 
30 et 31 mai 2009 Région Montréal 

18 ans, ceinture marron, 
être certifié PNCE 1 ou 
formé Assistant de dojo 
avoir réussi « Intro à la 
compétition » partie B 

15 mai 2009 

 
 
N.B. Le stage « Assistant de dojo » est l’appellation qui remplace PNCE 1 technique et pratique.  
Il correspond maintenant à « Instructeur débutant ». 
 
Le stage « Instructeur de dojo » est l’appellation qui remplace PNCE 2 technique et pratique.  Il 
correspond maintenant à « Instructeur intermédiaire » et « compétition introduction ». 
 
RAPPEL : Il y a maintenant deux courants : instruction (débutants, intermédiaire et avancé) et 
compétition (introduction, développement, haute performance). 
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CAMPS PROVINCIAUX 
 

DATE LIEU HORAIRE ACTIVITÉS 

#1 : Camp de la rentrée 

6-7 septembre 

2008 

Saguenay 

Club Judokas Jonquière 

(Camp-voyage en autobus) 

Samedi : 15h00 à 17h00 

Dimanche : 8h00 à 10h00 

et 13h00 à 14h30 

o Réunion d’équipe le samedi de  

    17h15 à 18h45 

o Souper des entraîneurs à 19h00 

#2 : Camp « en route vers les Jeux du Canada 2011 » (pour les U 15 et U 17) 

28-29 

novembre 

2008 

Montréal 

Centre Pierre-Charbonneau 

 

 

Vendredi : 19h00 à 21h00 

Samedi : 9h30 à 11h00 et  

14h30 à 16h30 

*** Coût à confirmer *** 

o Atelier de psychologie le samedi de  

    12h00 à 13h30 (obligatoire pour les  

    athlètes identifiés) Bruno Ouellette 

o Colloque des entraîneurs (page 15) 
o Jamboree (page 20) 

#3 : Camp d’hiver avec invité spécial 

9 au 11  

janvier 

2009 

Montréal 

Centre Pierre-Charbonneau 

 

*** Coût à confirmer *** 

Vendredi : 19h00 à 21h00 

Samedi : 9h30 à 11h30 et  

14h30 à 16h30 

Dimanche : 9h30 à 11h30 

o Atelier « relation avec les médias »  
     le samedi de 12h00 à 13h30 
     (obligatoire pour les athlètes identifiés) 
      avec Daniel Aucoin 

 

#4 : Camp printanier « invitation » 

25 et 26  

avril 

2009 

Québec 

Dojo de Beauport 

Samedi : 13h00 à 15h00 et  

18h30 à 20h30 

Dimanche : 10h00 à 12h00 

o Activité spéciale à confirmer 

#5 : Camp préparatoire au championnat canadien (pour les U 15, U 17 et U 20) 

5 au 7  

juin 2009 

Trois-Rivières 

Club de judo Seïkidokan 

Horaire à confirmer o Gala Judo Québec 
o AGA Judo Québec 

 

Éligibilité :  

 Membre en règle de Judo Québec 
 Né en 1994 et avant (sauf pour les camps 2 et 5 : U 15 minimum) 
 Ceintures vertes et plus 
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STAGES DE JUDO/JUJUTSU 

 
 

LES STAGES DE JUDO/JUJUTSU 
DANS LES ZONES SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE. 

 
VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU DE 

JUDO QUÉBEC. 
 

TÉL. : (514) 252-3040 
COURRIEL : pvesin@judo-quebec.qc.ca 

 
 
 

THÈME DATE LIEU ÉLIGIBILITÉ DATE LIMITE 
D’INSCRIPTION

 
Cours d’introduction –  
apprentissage des techniques 
spécifiques au Judo-Jujutsu  – 
blanche à marron inclusive-
ment 

 
20-21septembre 2008
 

Trois-Rivières Verte 

 
 

10 septembre 2008 

 
Introduction aux tournois de 
prestation technique - explica-
tion du déroulement et pratique 

 
dimanche le 
25 janvier  2009 
 

Granby Verte 15 janvier 2009 

 
Cours de professeur - applica-
tion des techniques en situa-
tions concrètes 

25-26 avril 2009 Saint-Eustache Verte   15 avril 2009 

 
 

HORAIRE :    Samedi : 13 h 00 à 15 h 30 / 16 h 30 à 18 h 30 
 

Dimanche : 09 h 30 à 12 h 00 
                    13 h 00 à 15 h 00 

 
COÛT :  25 $ par jour 

EXAMENS DE GRADE 
 

DATE :  Samedi, le 24 janvier 2009 
LIEU :  Granby  à 14 h 00 
GRADE : Shodan seulement 
ENTRÉE DES DOSSIERS : avant le 12 décembre 2008 
 
DATE :  Samedi, le 6 juin 2009 
LIEU :  Trois-Rivières à 09 h 30 
GRADE : Shodan et nidan 
ENTRÉE DES DOSSIERS : avant le 24 avril 2009 
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SÉMINAIRE POUR LES PROFESSEURS ENSEIGNANT À 
DES JUDOKAS AYANT UN PROBLÈME DE 
COMPORTEMENT ET/OU DE VIOLENCE 

 
 

DATE : Les 20 et 21 septembre 2008 
 
LIEU :  Montréal 
 
COÛT : 50 $ 
 
THÈMES : Le professeur de judo : 

- un enseignant 
  - un éducateur 
  - un intervenant ou animateur 
 

Les qualités indispensables du professeur de judo 
 
Comprendre la problématique 
 
Les bienfaits du judo : 
- sur le plan physique 
- sur le plan psychologique-affectif 
- sur le plan cognitif 
 
Le rôle du code moral : 
- politesse 
- courage 
- amitié 
- contrôle de soi 
- sincérité 
- modestie 
- honneur 
- respect 
 
L’organisation du cours de judo 
 
L’importance de faire des relations avec le quotidien 
 
Contrôle du stress et relaxation 
 

INSCRIPTION : avant le 5 septembre 2008 
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Jamboree 2008 
DATE : Le 30 novembre 2008 

LIEU :  Montréal (Centre Pierre-Charbonneau) 

DIVISIONS               ACCUEUIL                  ATELIERS                 DÉFI D’ÉQUIPE           RÉCOMPENSES 

1 U13, U15 et U17                         8h30 à 9h00                   9h00 à 10h45                   10h45 à 11h30                      11h30 à 11h45  

2 U7, U9, U11 et Mini-judo1         12h30 à 13h00                13h00 à 14h45                   14h45 à 15h30                      15h30 à 15h45                      

3 VOLET FORMATION            12h30 à 13h00              13h00 à 15h30             (Ateliers de formation)            15h30 à 15h45 

COÛT :   10$ pour les membres de Judo Québec, 15$ pour les non membres (invités) 

15$ pour le volet formation, 20$ pour les U 15 / U 17 qui s’inscrivent aux 
deux  volets (Jamboree / formation) 

INSCRIPTION : À l’avance (19 novembre 2008) 

DESCRIPTION : Le jamboree est une journée de rassemblement pour les judokas de tous 
âges et de tout niveau.  Plusieurs activités (ateliers, jeux gonflables, défis en 
équipe, exposition, démonstrations, etc.) sont offertes selon l’âge et le ni-
veau des participants. 

DÉFI D’ÉQUIPE : Compétition amicale en équipe. Quatre grandes équipes sont formées et 
doivent relever des défis pour cumuler des points et ainsi remporter une 
médaille. 

VOLET FORMATION : Ateliers de formation offerts par des spécialistes aux jeunes professeurs 
de judo en devenir. Les judokas doivent être âgés de 13 ans et + (ceinture 
verte minimum). Un certificat de reconnaissance de formation à l’animation 
récréative en judo dans le cadre du Jamboree sera délivré. 

RÉCOMPENSES:  Médailles pour tous (défi par équipe) et certificats pour le volet animateur  

*** Le club doit fournir un animateur (responsable) de groupe par 10 enfants inscrits et fournir 
leur(s) nom(s) en même temps que l’inscription. 

 

                                                 

MINI-JUDO : Ateliers seulement (de 13h00 à 14h45). Il n’y a pas de défi d’équipe.  Un parent doit accompagner 
chaque enfant. Médaille remise pour chaque enfant.  Les récompenses seront données immédiate-
ment après les ateliers. 
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Jamboree 2008 
Formulaire d’inscription des judokas par le club ou l’école 

(À retourner avec le paiement avant le 19 novembre 2008) 

 

Nom du club : ________________________________________________________________ 

Courriel : ___________________________________   Numéro de téléphone : ______________ 

Personne responsable : __________________________________________________________ 

 

Prénom et nom du judoka 
Catégorie 
d’âge (U) 

Affilié 

(#passeport)

Non-affilié 

(invité) 

Volet 

animateur 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

 
10 $ pour les membres de Judo Québec 
15 $ pour les non membres (invités) 
15 $ pour le volet formation 
20 $ pour les 13 ans et + qui s’inscrivent aux deux volets 

TOTAL : _______ 

 

Postez la liste et libellez votre chèque global à 
Judo Québec avant le 19 novembre : 

Judo Québec 

Att/de : Catherine St-Pierre 
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STAGE CAMP D’HIVER 2009 

INVITÉ À CONFIRMER 
Lieu : Centre Pierre-Charbonneau, 3000 rue Viau, Montréal, Qc  

http://www.cpierre-charbonneau.com/coordonnees.php 

Horaire : Vendredi, le 9 janvier 2009, 19h00 à 21h00 

Samedi, le 10 janvier 2009, 9h30 à 11h30 et 14h30 à 16h30 

Dimanche, le 11 janvier 2009, 9h30 à 11h30 

Seront présents :   L'équipe du Québec 

Admissibilité : Être membre d'une association provinciale reconnue 
par Judo Canada ou FIJ.  Âge minimum : 14 ans. Grade 
minimum : ceinture verte 

Coût : 80 $ pour la fin de semaine complète 

Via le site internet : http://www.judo-quebec.qc.ca/article.php3?id_article=126 
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TOURNOIS 
 
 
 

INFORMATIONS 
ET 

FORMULAIRES 
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IMPORTANT 
 
 
 
 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE 
 

LORS DES TOURNOIS DE SÉLECTION, 
 

AUCUNE DEMANDE D’AFFILIATION 
 

À JUDO QUÉBEC 
 

NE SERA ACCEPTÉE SUR PLACE 
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RENDEZ-VOUS CANADA MONTRÉAL 2008 
 

HOMMES ET FEMMES 
 

Organisé par : Judo Québec 
Sanctionné par : Judo Canada 

 
(RENSEIGNEMENTS VALIDES POUR LES JUDOKAS QUÉBÉCOIS SEULEMENT) 

 
 
 
DATE : Les 4 et 5 octobre 2008 
 
 
SITE : Centre Pierre-Charbonneau 
 3000, rue Viau 
 Montréal, Québec, Canada (Métro Viau) 
 
 
DIVISIONS : Hommes et Femmes : nés en 1992 et avant/ceinture marron et plus 
 
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle d'une fédération reconnue par la F.I.J. 
 
 Pour les judokas québécois : 

- Membre en règle de Judo Québec et Judo Canada 
- Avoir participé à au moins un championnat national senior au cours des deux der-

nières saisons.  Dans des cas exceptionnels, un laissez-passer peut être permis par 
le comité technique de Judo Canada. 

 
Pour les entraîneurs : 
- Être certifié PNCE 3 
 

 
INSCRIPTION : Les inscriptions doivent être soumises sur le formulaire ci-joint.  Elles doivent être 

reçues au bureau de Judo Québec, au plus tard le 29 août 2008.  Le paiement intégral 
(70 $/judoka) doit être joint au formulaire d'inscription.  En ce qui concerne les athlè-
tes identifiés « excellence, élite, relève », il n’y aura aucun frais d’inscription. 

 
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 29 AOÛT 2008 
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTÉE SUR PLACE. 

PASSEPORT DE JUDO CANADA OBLIGATOIRE POUR TOUS 
LES JUDOKAS CANADIENS. 
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FRAIS : 70 $ par participant 
 
 
RÈGLEMENTS : Règlements de la F.I.J. (sauf si avis dans le devis technique) 
 
 
COMBATS : La durée des combats est fixée à : 
 5 minutes : hommes 
 5 minutes : femmes 
 Le port du judogi bleu pour les premiers appelés est obligatoire 
 
 
FORMULE : Double repêchage 
 
 
HORAIRE Vendredi le 3 octobre 2008 
 08 h 00 heures :  début de la pesée non-officielle 
 14 h 00 heures : début de l'accréditation et de l'inscription pour les athlètes et les 

entraîneurs 
 19 h 00 heures : réunion des entraîneurs et tirage au sort 
 
 
 Samedi le 4 octobre 2008 
 06 h 00 à 07 h 00 heures : pesée non-officielle 
 07 h 00 à 08 h 00 heures : pesée officielle 
 (passeport Judo Canada obligatoire) 

- Hommes : 60, 66, 73, 81, 90 kg 
- Femmes : 44, 57, 63, 78, +78 kg 
09 h 00 heures : réunion des arbitres 

 10 h 00 heures : préliminaires, repêchage 
 16 h 00 heures : cérémonie d’ouverture 
 16 h 30 heures : finales et remise des médailles 
 
 
 Dimanche le 5 octobre 2008 
 06 h 00 à 07 h 00 heures : pesée non-officielle 
 07 h 00 à 08 h 00 heures : pesée officielle 
 (passeport Judo Canada obligatoire) 

- Hommes : 55, 100, +100 kg 
- Femmes : 48, 52, 70 kg 

 10 h 00 heures : préliminaires, repêchage, finales, remise des médailles 
 15 h 00 heures : rencontre par équipes Canada vs États-Unis 

 
  

N.B. Un contrôle antidopage des médaillés pourrait avoir lieu. 
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HÉBERGEMENT  Auberge Royal Versailles 
PESÉE ET  7200, rue Sherbrooke Est 
ACCRÉDITATION : Montréal (Québec)   H1N 1E7 
  Téléphone : (514) 256-1613 
  www.royalversailles.com 
 
 
TARIF :  99 $  (plus taxes) 

  Tous les athlètes sont responsables personnellement de leur arrangement 
avec l’hôtel. 

  Veuillez mentionner « compétition de judo » pour votre réservation. 
 
  
 
POUR INFORMATION : Judo Québec inc. 
  4545, av. Pierre-De Coubertin 
  C.P. 1000, succursale M 
  Montréal, Québec, Canada H1V 3R2 

  Tél. : (514) 252-3040 ; Télécopieur : (514) 254-5184 
  Courriel : info@judo-quebec.qc.ca 
  Site web : www.judo-quebec.qc.ca 
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FORMULE RÉCAPITULATIVE D'INSCRIPTION 
 
 
RENDEZ-VOUS CANADA MONTRÉAL 2008                                                             DATE : 4-5/10/2008 
 
CLUB : __________________________________________               No. DU CLUB :  C_______________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : _____________________________________ 
 
ATHLÈTES  -  REMPLIR CETTE FORMULE TRÈS LISIBLEMENT  

 NOM                                 PRÉNOM 
DATE DE 

NAISSANCE 

GRADE CAT. 
POIDS 

ANNÉES DE 
PARTICIPATION 

CHAMP. CAN. 
SENIOR 

#PASSEPORT 
Judo 

Canada 

1 
       
2 
       
3 
       
4 
       
5 
 

      

6 
 

      

7 
 

      

8 
 

      

9 
 

      

10 
 

      

 
ENTRAÎNEURS CERTIFIÉS PNCE 3  

NOM                                  PRÉNOM #PASSEPORT 
DU PNCE 

 
 

 CC  _______________ 

 
 

 CC  _______________ 

 
 

 CC  _______________ 

 
 
_______________________________________                                      ____________________ 
Signature du directeur technique du club                                                     Date 
 
Joindre un chèque global pour les inscriptions et poster à Judo Québec.             FT 202.1 
Formulaire d’inscription disponible sur internet. 
 

DOIT ÊTRE REÇU, AU BUREAU DE JUDO QUÉBEC, AU PLUS TARD LE 29 AOÛT 2008. 
LE PAIEMENT GLOBAL DOIT ÊTRE JOINT. 
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32e OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUÉBEC 
 

www.quebecopen.org 
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32e OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUÉBEC 
 

U 15 ( JUVÉNILE) / U 17 (CADET) /  U 20 (JUNIOR) 
SENIOR & MASTERS 

 
HOMMES ET FEMMES 

Organisé par : Judo Québec 
Sanctionné par : Judo Canada 

 
 
DATE : 11 octobre 2008 : U 17 (cadet) / U 20 (junior) et masters 
 12 octobre 2008 : U 15 (juvénile) / senior 
 
SITE : Centre Pierre-Charbonneau 
 3000, rue Viau 
 Montréal, Québec (Canada) (métroViau) 
 
DIVISIONS : U 15 (juvénile) Hommes : nés en 1995-96 / oranges et plus 
 U 15 (juvénile) Femmes : nées en 1995-96 / oranges et plus 
 
 U 17 (cadet) Hommes : nés en 1993-94 / vertes et plus 
 U 17 (cadet) Femmes : nées en 1993-94 / vertes et plus 
 
 U 20 (junior Hommes) : nés en 1990-91-92-93 / bleues et plus 
 U 20 (junior) Femmes : nées en 1990-91-92-93 / vertes et plus 
 
 Senior Hommes : nés en 1993 et avant, marrons et noires 
 Senior Femmes : nées en 1993 et avant, bleues, marrons et noires 
  
 Masters Hommes : nés en 1973 et avant, marrons et noires 
 Masters Femmes : nées en 1973 et avant, bleues, marrons et noires 
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle d'une association provinciale, de Judo Canada ou d'une association recon-

nue par la F.I.J.  Pour les arbitres, être au moins de niveau national. 
 
INSCRIPTION : Les inscriptions doivent être soumises sur le formulaire ci-joint.  Elles seront acceptées lors-

que remplies adéquatement et signées par le responsable du club. 
 

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PAR PRÉ-INSCRIPTION SEULEMENT. 
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTÉE APRÈS LA DATE DU 7 OCTOBRE 2008. 

 
FRAIS : 50 $ (U 20, senior et masters) 40 $ (U 15 et U 17) paiement et inscription reçues le ou 

avant le 1er octobre 2008, minuit (TPS #100305457 incluse). 
 Après cette date : 
 70 $ (U 20, senior et masters) 60 $ (U 15 et U 17) paiement et inscription reçues entre le 

1er  octobre 2008 et le 7 octobre 2008, minuit (TPS #100305457 incluse). 
 Toutes annulations après le 7 octobre 2008 (peu importe la raison) entraînera un non 

remboursement de 15 $ à titre de frais d’administration. 
 
RÈGLEMENTS : Règlements d'arbitrage de la F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec.  

Judogi bleu obligatoire (ou judogi bleu-blanc réversible). 
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COMBATS : La durée des combats est fixée à : U 15 : 3 minutes U 17 : 4 minutes 
  U 20 : 4 minutes Senior : 5 minutes 
   Masters : 3 minutes 
 
FORMULE : Double élimination modifiée pour les U 15, U 17, U 20, masters.  Double repêchage pour les 

seniors. 
 
PESÉE : Vendredi le 10 octobre 2008       -  Centre Pierre-Charbonneau 
 18 h 00 à 21 h 00 - officielle 
 U 17  - Hommes : 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +81 kg 
 U 17 -  Femmes : 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg 
 U 20 - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg 
 U 20 - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg 
 Masters – Hommes et Femmes : poids léger, moyen et lourd 
  
 Samedi le 11 octobre 2008       -  Centre Pierre-Charbonneau 
 15 h 00 à 18 h 00 heures - officielle 
 U 15 - Hommes : 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66kg 
 U 15 - Femmes : 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63kg 
 Senior - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg 
 Senior - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg 
 
NOTE : Lors de la pesée officielle, il n'y aura qu'un seul essai permis et chaque participant 

devra montrer son passeport en règle.  Les judokas éligibles combattant le dimanche 
en senior, dans la même catégorie de poids, n’auront pas à se peser une deuxième fois, 
mais doivent venir confirmer leur participation le samedi après-midi pendant la pesée 
officielle. 

 
DÉBUT DU 
TOURNOI : 08 h 00.  Les finales se tiendront après les éliminatoires et ce, le samedi et le dimanche. 
 
RÉCOMPENSES : Médailles « Omnium du Québec ». 
 
HÉBERGEMENT : Des chambres, au prix de 103 $ plus taxes en occupation simple à quadruple, sont retenues 

en quantité limitée à :   
Quality Inn, 8100, avenue Neuville, Montréal (Anjou)  Qc   H1J 2T2 

  Si vous désirez une chambre, réservez le plus tôt possible au numéro : 
(514) 493-6363 et mentionnez que vous êtes du judo. 

 
N.B. Une navette sera offerte entre l’hôtel et le site de compétition (heures à confirmer). 
 
POUR INFORMATION  ET INSCRIPTION : 
 Judo Québec inc. 
 4545, av. Pierre-De Coubertin 
 C.P. 1000, succursale M 
 Montréal, Québec, Canada ,  H1V 3R2 
 Tél. : (514) 252-3040    Télécopieur : (514) 254-5184 
 Courriel : info@judo-quebec.qc.ca Site web : www.judo-quebec.qc.ca 
 
N.B. Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens U 17 (cadet), U 20 (junior) et senior.  
L’Omnium senior est un tournoi donnant des points régionaux (Judo Canada). 
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FORMULE RÉCAPITULATIVE D'INSCRIPTION 
FÉMININ 

 
 
32e OMNIUM DU QUÉBEC                                                                  DATE : 11-12/10/2008 
 
CLUB : __________________________________ No. DU CLUB :  C_________________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : ______________________________________________ 
 
REMPLIR CETTE FORMULE TRÈS LISIBLEMENT 

 NOM                    PRÉNOM 
# PASS. 

Judo 
Canada 

GRADE 
Date de 

Naissance POIDS 
 

U 15 
FEM. 

 
U 17 
FEM. 

 
U 20 
FEM. 

 
SEN. 
FEM. 

 
MAS. 
FEM. 

# 
 

40 $ 40 $ 50 $ 50 $ 50 $ 

1 
 

          

2 
 

          

3 
 

          

4 
 

          

5 
 

          

6 
 

          

7 
 

          

8 
 

          

9 
 

          

 
                                                                                                                              GRAND TOTAL ($) :

 

 
ENTRAÎNEURS (POUR ACCRÉDITATION)  

NOM                                  PRÉNOM NIVEAU DE 
CERTIFICATION PNCE 

(1, 2, 3 OU 4) 
 
 

    

 
 

    

 
 
_______________________________________                                ___________________ 
Signature du directeur technique du club                                               Date 
 
Pour les athlètes éligibles désirant participer dans plusieurs divisions, veuillez cocher dans 
chaque division. 
 
À retourner avant le 1er octobre 2008. 
Joindre un chèque global pour les inscriptions.                                              FT202.1 
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FORMULE RÉCAPITULATIVE D'INSCRIPTION 
MASCULIN 

 
 
32e OMNIUM DU QUÉBEC                                                                  DATE : 11-12/10/2008 
 
CLUB : __________________________________ No. DU CLUB :  C_________________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : ______________________________________________ 
 
REMPLIR CETTE FORMULE TRÈS LISIBLEMENT 

 NOM                    PRÉNOM 
# PASS. 

Judo 
Canada 

GRADE 
Date de 
Nais-
sance 

POIDS 
 

U 15 
HOM.

 
U 17 

HOM.

 
U 20 

HOM. 

 
SEN. 

HOM. 

 
MAS. 
HOM. 

# 
 

40 $ 40 $ 50 $ 50 $ 50 $ 

1 
 

          

2 
 

          

3 
 

          

4 
 

          

5 
 

          

6 
 

          

7 
 

          

8 
 

          

9 
 

          

 
                                                                                                                          GRAND TOTAL ($) : 

 

 
ENTRAÎNEURS (POUR ACCRÉDITATION)  

NOM                                  PRÉNOM NIVEAU DE 
CERTIFICATION PNCE 

(1, 2, 3 OU 4) 
 
 

    

 
 

    

 
 
_______________________________________                                ___________________ 
Signature du directeur technique du club                                               Date 
 
Pour les athlètes éligibles désirant participer dans plusieurs divisions, veuillez cocher dans 
chaque division. 
 
À retourner avant le 1er octobre 2008. 
Joindre un chèque global pour les inscriptions.                                              FT202.1 



 

 

 

34

COUPE DANIEL HARDY 
 

Les 8 et 9 novembre 2008 
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TOURNOI PAR POOL 
 

Le 9 novembre 2008 
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6e CHAMPIONNAT PAN-AM MASTERS 
 

21 au 23 novembre 2008 
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Coupe Raymond Damblant 
« Invitation » 

 

DIMANCHE, LE 7 DÉCEMBRE 2008 

Collège Stanislas 

740, rue Dollard 

Outremont – Montréal (métro Outremont) 

 

Divisions : à confirmer 

Grades : à confirmer 

Frais d’inscription : GRATUIT 

IMPORTANT :  

Date limite d’inscription : à confirmer 

SVP. Un formulaire par division 

Formulaire d’inscription disponible sur le site :  

www.judohakudokan.com 

Information : club@judohakudokan.com ou 514-387-6978 

Télécopieur : 514-387-7110 
Note : Obligation d’être membre en règle de Judo Québec ou 

         d’une fédération reconnue par Judo Canada ou la FIJ. 
 

Début des combats : à confirmer 
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TOURNOI PROVINCIAL DE KATA 
 

DATE : Dimanche, le 14 décembre 2008 
 
HORAIRE : 10 h 00 
 
LIEU : Dojo de Beauport 
  2175, avenue Saint-Clément 
 Québec  (Québec)   G1E 6X6 
 
KATA : Catégories : 

 - Randori no kata : Nage no kata, 5 séries  ou 3 premières séries 
 - Goshin jitsu  
 - Kime no kata 
 - Ju no kata  
 - Katame no kata  
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada 
 ou la FIJ 

Tori : ceinture marron minimum (ou bleue et marron seulement pour le Nage no kata - 
3 séries) 

 Uke : ceinture bleue minimum 
 Un couple ne peut faire qu’une seule démonstration par catégorie 
 Un couple peut participer à quatre catégories au maximum 
 Aucun Kata musical ne sera admissible 

 
COÛTS : 60 $ par équipe 
 90 $ par équipe si celle-ci s’inscrit à deux (2) katas 
 110 $ par équipe si celle-ci s’inscrit à trois (3) katas 
 125 $ par équipe si celle-ci s’inscrit à quatre (4) katas 
 
INSCRIPTION : Avant le 4 décembre 2008 
 
N.B. Un minimum de trois couples est requis par catégorie pour tenir la compétition dans cette 

catégorie. 
 
 
ÉQUIVALENCE : (Important) 
Les participants de grade ikkyu et plus pourront faire valider leur performance de kata pour leur examen 
de grade supérieur.  Les grades shodan et nidan en seront dispensés pour une période n’excédant par un an 
et demi après le tournoi.  Les grades sandan et plus en seront dispensés pour une période n’excédant pas 
un an et demi après le tournoi. 
 
TENUE :  Judogi blanc obligatoire 
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JUDO QUÉBEC INC. 
4545, av. Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2 
Tél. : (514) 252-3040     Télécopieur : (514) 254-5184     Courriel : info@judo-quebec.qc.ca 
 

FORMULE D'INSCRIPTION 
 
TOURNOI PROVINCIAL DE KATA              DATE : 14/12/2008 
 
CLUB : ______________________________________              No. DU CLUB : C __________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : ___________________________________________ 

 
1 – Nage no kata   5 séries (      )  3 séries (      ) 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
2 – Goshin jitsu 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
3 – Kime no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
4 – Ju no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
5 – Katame no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
 
____________________________________                                      _________________ 
Signature du directeur technique du club                                                          Date 
 
Éligibilité : Tori, ceinture marron minimum (ou bleue et marron seulement pour 

le Nage no kata, 3 séries).  Uke, ceinture bleue minimum. 
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COUPE GADBOIS 
 
 

 
 
DATE : Les 17 et 18 janvier 2009 
 
 
 
LIEU : Montréal 
 
 
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec (timbre 2008-2009) ou d’une fédération recon-

nue par Judo Canada  ou la FIJ. 
 
 
 
INSCRIPTION : Sur place 
 
 
 
OBLIGATOIRE : Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 

 
 
 
INFORMATION : www.judomonde.com 
 
 
 
 
N.B. : Pour le bon déroulement du tournoi et dans l’intérêt des participants, le directeur du tour-

noi peut faire des modifications sur place. 
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COUPE DU QUÉBEC U 13 (MINIME),  U 15 (JUVÉNILE), U 20 (JUNIOR) 
 
 
DATE : Samedi, le 14 février 2009 
 
LIEU : Centre Pierre-Charbonneau 
 3000, rue Viau 
 Montréal (Québec) 
   
                                                                                                  
 DIVISION SEXE     NÉ EN       CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE        JOUR   COÛT   
  
1 U 13                   M & F        1997-98 Verte et  plus        Toutes  08:00 à 08:30 Samedi  14    30 $ 
 

2 U 15                   M & F       1995-96 Verte et  plus Toutes  08:30 à 09:15 Samedi  14    30 $ 
 

3 U 20                   M 1990-91-92-93 Bleue et  plus        Toutes  09:30 à 10:00 Samedi  14    30 $ 

                                                            
4 U 20                    F 1990-91-92-93 Verte et  plus        Toutes  09:30 à 10:00 Samedi  14    30 $ 

                                                            
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec (U 15 et U 20) 
 Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada ou la FIJ 

(pour les U 13) 
 
INSCRIPTION : Sur place 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : U 13 : 2 minutes 

U 15 : 3 minutes 
 U 20 : 4 minutes 
 
DÉBUT : Bloc 1 : U 13 - 9 h 30 / Bloc 2 : U 15 – 10 h 30 / Bloc 3 : U 20 – 13 h 00 
 
RÉCOMPENSES : Médailles 
 
HOMOLOGATION DES POINTS :      Oui pour U 20 
 
JUDOGI :   Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour la Coupe du Québec U 20 
  
 
N.B. : Ce tournoi est le premier tournoi de sélection pour le Championnat canadien U 15 et le deuxième 

tournoi de sélection pour le Championnat canadien U 20.   Pour le bon déroulement du tournoi et 
dans l'intérêt des participants, le directeur du tournoi peut faire des modifications sur place. 
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COUPE DU QUÉBEC U 17 (CADET), SENIOR & MASTERS 
COUPE DU QUÉBEC MUDANSHA U 20 / SENIOR 

 
DATE : Dimanche, le 15 février 2009 
 
LIEU : Centre Pierre-Charbonneau 
 3000, rue Viau 
 Montréal (Québec) 
 
 DIVISION SEXE     NÉ EN       CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE        JOUR   COÛT   
  
1 U 17                 M & F       1993-94 Verte et  plus           Toutes                  07:00 à 08:00        Dimanche 15       30 $ 
 

2 U 20 / senior   M & F  1992 et avant     Orange / Toutes  07:00 à  08:00 Dimanche 15    30 $ 
                                                                                            Verte et  bleue 

                                                            
3 Senior M   1993 et avant Marron et + -55 à -73 kg 08:00 à 08:30 Dimanche  15    30 $ 
 
 
4 Senior M    1993 et avant Marron et + -81 à +100 kg 08:30 à 09:00 Dimanche  15    30 $ 
 
 
5 Senior F    1993 et avant Bleue et  plus    Toutes 08:00 à 8:30 Dimanche  15    30 $ 
 
 
6 Masters           M & F    1973 et avant Marron et  + (M)    Toutes 09:00 à 9:30 Dimanche  15    30 $ 
                                                                                              Bleue et + (F) 

 
 
ÉLIGIBILITÉ : - Membre en règle de Judo Québec (Coupe du Québec U 17 et senior) 

- Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada 
ou la FIJ (Coupe du Québec mudansha U 20  / senior et masters) 

 
INSCRIPTION : Sur place 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : Mudansha U 20 / senior et masters : 3 minutes / U 17 : 4 minutes / senior : 5 minutes 
 
DÉBUT : Bloc 1 : 10 h 00 (U 17 et mudansha U 20 / senior) 
 Bloc 2 : après le bloc 1 (senior et masters) pas avant 12h30 
 
RÉCOMPENSES : Médailles HOMOLOGATION DES POINTS : senior et masters : oui 
 
JUDOGI :   Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour la Coupe du Québec senior 
 
 
N.B. : La Coupe du Québec U 17 et senior est le deuxième tournoi de sélection pour le Championnat cana-

dien U 17 et senior.   Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, le direc-
teur du tournoi peut faire des modifications sur place. 
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JEUX DU QUÉBEC 
 
 
DATE : 4 au 7 mars 2009 
 
LIEU :  Sainte-Thérèse 
 
 
A) CATÉGORIES  
 
CATÉGORIES ÂGE SEXE ÉPREUVES 
 
U 17 (Cadet) Né en 1993-1994 * Masculin Shiaï (V, B, M) 
-46, -50, -55, -60, (prioritairement) 
-66, -73, -81, et + 81 kg 
 
 
U 17 (Cadet) Née en 1993-1994 * Féminin Shiaï (V, B, M) 
-44, -48, -52, -57 (prioritairement) 
-63, et + 63 kg 
 
N.B. : - Sont admissibles à la finale provinciale, uniquement les ceintures vertes, bleues 

et marrons. 
 - Une tolérance de 500gr (1/2 kg) sera accordée lors de la pesée officielle. 
 * Voir la note en B) Composition de l’équipe représentant la région. 
 
 
B) COMPOSITION DE L'ÉQUIPE REPRÉSENTANT LA RÉGION 
 
 Maximum: 14 athlètes, 8 masculins et 6 féminins  
 2 athlètes par catégorie 
 2 accompagnateurs 

 
Note : L’ajout d’un deuxième athlète dans une catégorie sera accepté selon les conditions 
suivantes : tout en respectant les quotas masculins et féminins, la région choisira : 
 
a) Priorité no 1 : s’il y a des catégories de poids vides, prioritairement choisir un 

deuxième athlète U 17 dans une catégorie de poids déjà remplie par un athlète (il 
pourrait donc y avoir deux athlètes U 17 dans une même catégorie de poids). 

 
b) Priorité no 2 : s’il y a toujours des catégories de poids vides et aucun autre athlète U 

17 éligible, les remplir avec des athlètes de la division U 15 (moins de 15 ans), der-
nière année (nés en 1995). 

 
 
C) SPÉCIFICATIONS POUR LES ENTRAÎNEURS  
 

Les entraîneurs devront dans le cadre du nouveau programme P.N.C.E : avoir été formés  
« Assistant de dojo », avoir réussi « Introduction à la compétition – Partie A » et 
l’évaluation éthique en ligne ou dans le cadre de l’ancien programme être P.N.C.E., Ni-
veau 1 certifié.  De plus, les entraîneurs qui accompagneront les équipes à la Finale, de-
vront être sélectionnés par les conseils de zone respectifs. 
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D) AFFILIATION ET MODALITÉS 
 
 Doit être affilié selon le tarif en vigueur pour la division d'âge et doit être complétée avant 

le début de la finale régionale. 
 
E) MODE DE SÉLECTION RÉGIONALE 
 
 Compétition individuelle par division d'âge, division de sexe et par catégorie de poids (Shiaï). 
 
F) ADMISSIBILITÉ 
 
 - La région devra avoir tenu un événement à l’hiver 2008 

- Il est obligatoire de tenir une finale régionale 
 
G) LIEU D'APPARTENANCE DE L'ATHLÈTE 
 
 Club d'affiliation 
 
H) FORMULE DE COMPÉTITION À LA FINALE  
 

Double élimination modifiée 
Compétition individuelle 
Compétition par équipe : elle est divisée en deux tournois, soit : 
un pour les hommes (7 catégories : 46, 50, 55, 60, 66,73, +73 kg) et  
un pour les femmes (5 catégories : 48, 52, 57, 63, +63 Kg) 

 
I) SURCLASSEMENT 
 
 Possible pour une seule catégorie de poids lors de la composition de l’équipe régionale. 
 
 Lors du tournoi par équipe, les catégories -44 kg et -48 kg féminines seront fusionnées dans 

la catégorie -48 kg et les catégories masculines -81 kg et +81 kg seront fusionnées dans la 
catégorie +73 kg. 

 
J) SUBSTITUTION 
 
 Permise. Le substitut devra avoir participé à la finale régionale. Le choix du substitut s'effec-

tuera selon l'ordre décroissant (2ième, 3ième, etc.) des résultats de la catégorie, lors de la fi-
nale régionale.  Si aucun substitut n'est disponible dans la catégorie, on pourra prendre le 
substitut dans la catégorie inférieure selon l'ordre décroissant des résultats de la catégorie 
lors de la finale régionale. 

 
K) EXCLUSION 
 
 Athlètes identifiés excellence et élite auprès du S.L.S., en date du 15 janvier 2009. 
 
Toute exception à quelque règlement ci-dessus mentionné doit faire l'objet d'une entente tripartite écrite en-
tre la Fédération sportive de régie provinciale, le Comité organisateur des Jeux du Québec régionaux et 
Sports-Québec. 
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CHAMPIONNAT « OPEN » DE KATA 
 

DATE : Dimanche, le 15 mars 2009 
 
HORAIRE : 10 h 00 
 
LIEU : Polyvalente Chanoine Armand-Racicot 
  940, boulevard de Normandie 
 Saint-Jean-sur-Richelieu  (Québec)  J3A 1A7 (entrée : arrière, rue Choquette) 
 
KATA : Catégories : 

 - Randori no kata : Nage no kata, 5 séries (sélection pour le championnat canadien)  
    ou 3 premières séries 

 - Goshin jitsu (sélection pour le championnat canadien) 
 - Kime no kata 
 - Ju no kata (sélection pour le championnat canadien) 
 - Katame no kata (sélection pour le championnat canadien) 
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada 
  ou la FIJ 

Être citoyen canadien ou immigrant reçu pour la sélection (championnat canadien) 
Tori : ceinture marron minimum (ou bleue et marron seulement pour le Nage no kata - 
3 séries) 

 Uke : ceinture bleue minimum 
 Un couple ne peut faire qu’une seule démonstration par catégorie 
 Un couple peut participer à quatre catégories au maximum 
 Aucun Kata musical ne sera admissible 

 
COÛTS : 60 $ par équipe 
 90 $ par équipe si inscrit à 2 katas, 110 $ si inscrit à 3 katas, 125 $ si inscrit à 4 katas 
 
INSCRIPTION : Avant le 5 mars 2009 
 
N.B. La participation au Championnat « Open » de kata est obligatoire pour participer au 

Championnat canadien. 

 Pour le Championnat canadien de kata, les ceintures bleues ne peuvent pas participer.  Un 
minimum de trois couples est requis par catégorie pour tenir la compétition dans cette caté-
gorie. 

 
ÉQUIVALENCE : (Important) 
Les participants de grade ikkyu et plus pourront faire valider leur performance de kata pour leur examen 
de grade supérieur.  Les grades shodan et nidan en seront dispensés pour une période n’excédant par un an 
et demi après le tournoi.  Les grades sandan et plus en seront dispensés pour une période n’excédant pas 
un an et demi après le tournoi. 
 
TENUE :  Judogi blanc obligatoire 
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JUDO QUÉBEC INC. 
4545, av. Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, succ. M, Montréal (Québec) H1V 3R2 
Tél. : (514) 252-3040     Télécopieur : (514) 254-5184     Courriel : info@judo-quebec.qc.ca 
 

FORMULE D'INSCRIPTION 
 
CHAMPIONNAT « OPEN » DE KATA                           DATE : 15/03/2009 
 
CLUB : ______________________________________              No. DU CLUB : C __________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : ___________________________________________ 

 
1 – Nage no kata   5 séries (      )  3 séries (      ) 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
2 – Goshin jitsu 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
3 – Kime no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
4 – Ju no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
5 – Katame no kata 

 NOM GRADE NO. PASSEPORT 

TORI    

UKE 
   

 
 
____________________________________                                      _________________ 
Signature du directeur technique du club                                                          Date 
 
Éligibilité : Tori, ceinture marron minimum (ou bleue et marron seulement pour 

le Nage no kata, 3 séries).  Uke, ceinture bleue minimum. 
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COUPE DU QUÉBEC PAR ÉQUIPE DE ZONE 
MUDANSHA U 20 / SENIOR 

 
 
DATE : Samedi, le 28 mars 2009 
 
LIEU : École Georges-Vanier 

3995, boulevard Lévesque Est 
 (Saint-Vincent-de-Paul) Laval (Québec)   H7E 2R3 
 
  
 
 DIVISION SEXE     NÉ EN        CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE            JOUR   COÛT   
  
1 U 20 / senior   M & F  1992 et avant     Orange à  bleue Toutes  07:00 à  08:00 Samedi 28 à déterminer 
 
 
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par Judo Canada 

ou la FIJ  
 
INSCRIPTION : À l’avance avant le 13 mars 2009 (formulaire à venir) 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
Ce tournoi est un tournoi en équipe de zone.  Chaque zone peut présenter le nombre d’équipe de son choix. Les 
équipes de 4 participants sont formées selon les catégories de poids suivantes : 
 
1) Masculin, U 20 et senior, ceintures orange à bleue : -60, -73, -90 et +90 kg 
2) Féminin, U 20 et senior, ceintures orange à bleue : -48, -57, -70 et +70 kg 
 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
 
COMBATS : 3 minutes  
 
DÉBUT : 9 h 30  
 
 
RÉCOMPENSES : Médailles 
 
HOMOLOGATION DES POINTS :  Non 
 
 
N.B. : Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, le directeur du tournoi peut 

faire des modifications sur place. 
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL  U 20 (JUNIOR) 
 
 
DATE : Samedi, le 28 mars 2009 
 
LIEU : École Georges-Vanier 

3995, boulevard Lévesque Est 
 (Saint-Vincent-de-Paul) Laval (Québec)   H7E 2R3    
  
 
 DIVISION SEXE     NÉ EN       CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE        JOUR   COÛT   
  
1 U 20 M 1990-91-92-93 Bleue et  plus -55 à -73 kg 08:00 à 08:30 Samedi  28    30 $ 
 
 
2 U 20 M 1990-91-92-93 Bleue et  plus -81 à +100 kg 08:30 à 09:00 Samedi  28    30 $ 
 
 
3 U 20 F 1990-91-92-93 Verte et  plus    Toutes 08:00 à 8:30 Samedi  28    30 $ 
 
 
 
 
ÉLIGIBILITÉ : - Membre en règle de Judo Québec 
 - Être immigrant reçu ou citoyen canadien  
 
INSCRIPTION : Sur place 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 
 
FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : 4 minutes 
 
DÉBUT : Après le Tournoi par équipe mudansha (pas avant 11 heures) 
 
RÉCOMPENSES : Médailles 
 
HOMOLOGATION DES POINTS :    Oui   
 
JUDOGI :   Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) 
 
 
N.B. : Le Championnat provincial U 20 est le troisième tournoi de sélection pour le Championnat canadien 

U 20.   Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, le directeur du tournoi 
peut faire des modifications sur place. 
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL SENIOR & MASTERS 
 

DATE : Dimanche, le 29 mars 2009 
 
LIEU : École Georges-Vanier 

3995, boulevard Lévesque Est 
 (Saint-Vincent-de-Paul) Laval (Québec)   H7E 2R3 
 
 
 DIVISION SEXE     NÉ EN CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE    JOUR  COÛT   
  
1 Senior M 1993  et avant Marron et + -55 à -73kg  07:30 à 08:00 Dimanche  29    30 $ 

 

2 Senior                M 1993  et avant Marron et + -81 à +100kg 08:00 à 08:30 Dimanche  29    30 $ 

 

3 Senior                 F 1993 et avant Bleue et + Toutes  07:30 à 08:00 Dimanche  29    30 $ 

 
4 Masters M & F 1973  et avant Marron et + (M)     Toutes  08:30 à 09:00 Dimanche  29    30 $ 
                                                                                             Bleue et + (F) 
 

 
ÉLIGIBILITÉ : - Membre en règle de Judo Québec 

- Être immigrant reçu ou citoyen canadien (senior) 
 - Membre en règle de Judo Québec ou d’une fédération reconnue par 
                                             Judo Canada ou la FIJ (masters) 
 
INSCRIPTION : Sur place 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club. 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : Senior : 5 minutes – Masters : 3 minutes 
 
DÉBUT : 10 h 00 
 
RÉCOMPENSES : Médailles 
 
HOMOLOGATION DES POINTS :  Oui (senior et masters) 
 
JUDOGI : Judogi bleu (ou bleu-blanc réversible) obligatoire pour les seniors 
 
N.B. : Le Championnat provincial senior est le troisième tournoi de sélection pour le Champion-

nat canadien senior.  Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, 
le directeur du tournoi peut faire des modifications sur place. 
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CHALLENGE JUDO INTERNATIONAL 2009 
 

SAMEDI, LE 11 AVRIL 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR INFORMATION 
Éric DeRome 

carofyve@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.judoboucherville.com/Challenge/Chall2006.html 
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CHALLENGE JUDO INTERNATIONAL 2009 

 
SAMEDI, LE 11 AVRIL 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR INFORMATION 
Éric DeRome 

carofyve@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.judoboucherville.com/Challenge/Chall2006.html 
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CHALLENGE JUDO INTERNATIONAL 2009 
 

SAMEDI, LE 11 AVRIL 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR INFORMATION 
Éric DeRome 

carofyve@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.judoboucherville.com/Challenge/Chall2006.html 
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CHALLENGE JUDO INTERNATIONAL 2009 
 

SAMEDI, LE 11 AVRIL 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR INFORMATION 
Éric DeRome 

carofyve@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.judoboucherville.com/Challenge/Chall2006.html 
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COUPE CLAUDE BERTHELETTE 
  Les 18 et 19 avril 2009 

 
 
 
 
 
 

Cliquez sur :  
 

www.judost-hubert.com 
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COUPE CLAUDE BERTHELETTE 
 Les 18 et 19 avril 2009 

 
 
 
 
 
 
 

Cliquez sur :  
 

www.judost-hubert.com 
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL U 13 (MINIME) 
 
 
DATE : Samedi, le 2 mai 2009 
 
LIEU :  Palais des Sports de Jonquière 
  2215, rue Pelletier 
  Ville Saguenay, arrondissement Jonquière (Québec)   G7X 7W7 
  
  
  
 DIVISION SEXE     NÉ EN CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE    JOUR  COÛT   
  
1 U 13                 M 1997-98                 -  Jaune et orange    Toutes      Vendredi Samedi  2      30 $ 
                                  -   Verte et  plus      (heures à confirmer) 
 

2 U 13                 F 1997-98                 -  Jaune et orange         Toutes          Vendredi  Samedi  2    30 $ 
                                  -  Verte et plus        (heures à confirmer)  

 
 
ÉLIGIBILITÉ :  Membre en règle de Judo Québec 

  
INSCRIPTION : À l'avance.  La formule FT 202.1 complétée et signée par le directeur technique du 

club et le président de zone, doit nous parvenir, le ou avant le 17 avril 2009 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : 2 minutes 
   
DÉBUT DU TOURNOI : Bloc 1 : 09 h 00 – jaune et orange 
   Bloc 2 : pas avant 13 h 00 – verte et plus 
 
RÉCOMPENSES : Médailles et trophées (clubs) 
 
HOMOLOGATION     
DES POINTS : Non 
 
 
N.B. : Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, le directeur du tour-

noi pourrait faire des modifications sur place, c’est-à-dire avoir à regrouper des judokas de 
catégories de poids différentes. 
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FORMULE RÉCAPITULATIVE D'INSCRIPTION 
 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL U 13 (MINIME)                                                        DATE : 02/05/2009 
 
CLUB : _________________________________________                     No. DU CLUB : C _____________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : ____________________________________________________ 
 
REMPLIR CETTE FORMULE TRÈS LISIBLEMENT 

 NOM                       PRÉNOM NO. PASSEPORT 
JUDO CANADA 

GRADE DATE DE 
NAISSANCE

CATÉGORIE 
DE POIDS 

MASC. FÉM. 

1 
 

       

2 
 

       

3 
 

       

4 
 

       

5 
 

       

6 
 

       

7 
 

       

8 
 

       

9 
 

       

10 
 

       

 
ENTRAÎNEURS (POUR ACCRÉDITATION) 

NOM                                  PRÉNOM NIVEAU DE 
CERTIFICATION PNCE 

(1, 2, 3 OU 4) 
 
 

    

 
 

  

 
 

    

 
À retourner avant le 17 avril 2009 
 
N.B. Les paiements se font sur place. 
 
_______________________________________                                                      ______________________ 
Signature du directeur technique du club                                             Date 
 
_______________________________                                    __________________ 
Signature du président de zone               Date 
 
FT202.1 
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL U 15 (JUVÉNILE) ET U 17 (CADET) 
 

 
DATE : Dimanche, le 3 mai 2009 
 
LIEU :  Palais des Sports de Jonquière 
  2215, rue Pelletier 
  Ville Saguenay, arrondissement Jonquière (Québec)   G7X 7W7 
   
  
 DIVISION SEXE     NÉ EN CEINTURES CATÉGORIE    PESÉE  JOUR  COÛT   
  
       Samedi 
1 U 15                 M & F    1995-96 Jaune et orange     Toutes  (à confirmer) Dimanche  3    30 $ 

 

                                                                                           Dimanche 

2 U 15                 M & F    1995-96 Verte et plus     Toutes  07:30 à 08:30 Dimanche  3    30 $ 

 

       Samedi 
3 U 17                 M & F    1993-94 Jaune et  orange  Toutes  (à confirmer) Dimanche  3    30 $ 

                                                            
       Dimanche 
4 U 17                 M & F    1993-94 Verte et  plus  Toutes  08:30 à 09:30 Dimanche  3    30 $ 

                                                            
 
ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle de Judo Québec. Être immigrant reçu ou citoyen canadien 

pour les ceintures vertes et plus. 
 
INSCRIPTION : À l’avance.  La formule FT 202.1 complétée et signée par le directeur tech-

nique doit nous parvenir le ou avant le 17 avril 2009. 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Québec avec timbre 2008-2009 

Formule FT.303 complétée et signée par le directeur technique du club 
 

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins) 
 
RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements généraux des tournois de Judo Québec 
 
COMBATS : U 15 : 3 minutes - U 17 : jaune et orange : 3 minutes – verte et plus : 4 minutes 
 
DÉBUT : Bloc 1 : 09 h 00 (U 15 et U 17 – jaune et orange) 
 Bloc 2 : après le Bloc 1, pas avant 10 h 30 (U 15 – verte et plus) 
 Bloc 3 : après le Bloc 2, pas avant 12 h 30 (U 17 – verte et plus) 
 
RÉCOMPENSES : Médailles                   HOMOLOGATION DES POINTS :     Non   
 
 
N.B. : Ce tournoi est le deuxième tournoi de sélection pour le Championnat canadien U 15 (vertes et 

plus) et le troisième tournoi de sélection pour le Championnat canadien U 17 (vertes et plus).  
Pour  le bon déroulement du tournoi et dans l'intérêt des participants, le directeur du tournoi peut 
faire des modifications sur place. 
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FORMULE RÉCAPITULATIVE D'INSCRIPTION 
 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL U 15 (JUVÉNILE) ET U 17 (CADET)                 DATE : 03/05/2009 
 
 
CLUB : ____________________________________________                   No. DU CLUB :  C _____________ 
 
DIRECTEUR TECHNIQUE DU CLUB : _______________________________________________________ 
 
REMPLIR CETTE FORMULE TRÈS LISIBLEMENT 

 NOM                       PRÉNOM NO. PASSEPORT 
JUDO CANADA 

GRADE DATE DE 
NAISSANCE

U 15 
 

U 17 
 

CATÉGORIE 
DE POIDS 

MASC. FÉM. 

1 
 

         

2 
 

         

3 
 

         

4 
 

         

5 
 

         

6 
 

         

7 
 

         

8 
 

         

9 
 

         

10 
 

         

 
ENTRAÎNEURS  

NOM                                  PRÉNOM NIVEAU DE 
CERTIFICATION PNCE 

(1, 2, 3 OU 4) 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
Veuillez cocher dans la colonne U 15 ou U 17 afin de bien identifier la division d’âge. 
 
N.B.  À retourner avant le 17 avril 2009.   Les paiements se font sur place. 
 
 
_______________________________________                                                      ______________________ 
Signature du directeur technique du club                                            Date 
 
 
FT202.1 
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CHAMPIONNAT CANADIEN DE KATA 
 
 

DATE : Vendredi, le 22 mai 2009 
 
LIEU : Centre sportif Université de Sherbrooke 
 2500, boulevard de l’Université 
 Sherbrooke (Québec)   J1K 2R1 
 
 
ÉLIGIBILITÉ : - Être immigrant reçu ou citoyen canadien 

- Membre en règle de Judo Canada et de Judo Québec 
- Sélection faite par Judo Québec 

 
 
INSCRIPTION : À l'avance (à confirmer) par Judo Québec 
 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada 

 
 

KATAS : Nage no kata, Ju no kata, Katame no kata, Goshin jitsu 
 
 
RÉCOMPENSES : Médailles  
 
 
HOMOLOGATION     
DES POINTS : Oui 
 
 
 
N.B. : Les informations supplémentaires vous seront envoyées ultérieurement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

61

CHAMPIONNAT CANADIEN SENIOR 
 
 

DATE : Les 23 et 24 mai 2009 
 
LIEU : Centre sportif Université de Sherbrooke 
 2500, boulevard de l’Université 
 Sherbrooke (Québec)   J1K 2R1 
 
  
 
 DIVISION SEXE    NÉ EN CEINTURES CATÉGORIE PÉSÉE JOUR  COÛT   
  
1 Senior F 1993 et  avant Bleue  et  +                    À communiquer  ultérieurement 

 

2 Senior                M 1993  et  avant Marron  et  +                     À communiquer ultérieurement 

 

 
ÉLIGIBILITÉ : - Être immigrant reçu ou citoyen canadien 

- Membre en règle de Judo Canada et de Judo Québec 
- Sélection faite par Judo Québec 

 
 
INSCRIPTION : À l'avance (à confirmer) par Judo Québec 
 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada 

 
 

RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements des tournois de Judo Canada 
 
 
COMBATS : 5 minutes 
 
 
RÉCOMPENSES : Médailles  
 
 
HOMOLOGATION     
DES POINTS : Oui 
 
 
ENTRAÎNEUR : Être au moins PNCE 2 certifié 
 
 
N.B. : Les informations supplémentaires vous seront envoyées ultérieurement. 
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CHAMPIONNAT CANADIEN U 15 (JUVÉNILE), 
U 17 (CADET) ET U 20 (JUNIOR) 

 
 

DATE : Les 4 et 5 juillet 2009    
 
LIEU : Calgary, Alberta 
 
 
 DIVISION SEXE     NÉ EN CEINTURES CATÉGORIE PÉSÉE JOUR  COÛT   
  
1 U 15             M & F 1995-96 Verte et + À communiquer  ultérieurement 

 

2 U 17             M & F 1993-94 Verte et + À communiquer ultérieurement 

 

3 U 20                F  1990-91-92-93 Verte et + À communiquer ultérieurement 

 
4 U 20               M  1990-91-92-93 Bleue et  + À communiquer ultérieurement 

 
 
ÉLIGIBILITÉ : - Être immigrant reçu ou citoyen canadien 

 - Membre en règle de Judo Canada et de Judo Québec 
 - Sélection faite par Judo Québec 
 
 
INSCRIPTION : À l’avance (à confirmer) par Judo Québec 
 
 
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada 

 
 

RÈGLEMENTS : Règles d'arbitrage F.I.J. et règlements des tournois de Judo Canada 
 
 
COMBATS : U 15 : 3 minutes 

U 17 et U 20 : 4 minutes 
 
RÉCOMPENSES : Médailles  
 
 
HOMOLOGATION     
DES POINTS : Oui (pour le Championnat canadien U 20) 
 
 
ENTRAÎNEUR : Être au moins PNCE 2 certifié 
 
 
N.B. : Les informations supplémentaires vous seront envoyées ultérieurement. 
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ANNEXE 1 
 
 
 
 

FORMULAIRE FT 303 
 
 
 
 
 
 
 

Tel qu’annoncé à l’Assemblée générale annuelle 2008, un nouveau formulaire FT 303 entre 
en vigueur cette année.  Compte tenu des nombreux changements dans les divisions et les 
catégories,  la Commission des tournois demande la collaboration de tous les athlètes et les 
directeurs techniques pour bien compléter les formulaires.  En conséquence, les formulai-
res FT 303 non conformes (ancienne version ou version modifiée) ou incorrectement rem-
plis seront refusés lors des tournois de sélection de la saison 2008-2009.  Les athlètes dont 
les formulaires seront refusés à l'inscription devront compléter un nouveau formulaire,  le 
faire signer par leur directeur technique, et refaire la ligne de la pesée.  La Commission des 
tournois vous remercie de votre collaboration pour accélérer le traitement des inscriptions 
et minimiser le risque d'erreur. 
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FORMULAIRE FT 303 
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ANNEXE 2 
 
 
 
 

PROCÉDURES DE SÉLECTION POUR LE 
 

CHAMPIONNAT CANADIEN SENIOR 2009 
 
 
 
 
 

 
NOTE 

 
L’INFORMATION VOUS SERA COMMUNIQUÉE  

SUR LE SITE WEB DE JUDO QUÉBEC 
www.judo-quebec.qc.ca 
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ANNEXE 3 
 
 
 
 

PROCÉDURES DE SÉLECTION POUR LE 
 

CHAMPIONNAT CANADIEN U 15, U 17 ET U 20 2009 
 
 
 
 
 

 
NOTE 

 
L’INFORMATION VOUS SERA COMMUNIQUÉE  

SUR LE SITE WEB DE JUDO QUÉBEC 
www.judo-quebec.qc.ca 
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ANNEXE 4 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
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1. DISTRIBUTION DES MÉDAILLES : 
A) Lorsque qu’il y a une remise de médailles, la distribution se fait comme suit : 

 
 1 et 2 participants : 1 médaille d’or 

3 participants : 1 médaille d’or et 1 d’argent 
4 – 5 participants : 1 médaille d’or, 1 d’argent et 1 de bronze 
6 participants et plus : 1 médaille d’or, 1 d’argent et 2 de bronze 

 
 

B) Lors des Jeux du Québec (finale provinciale), la distribution des médailles se fera 
comme suit : 
 
1 participant : 1 médaille d’or 
2 participants : 1 médaille d’or et 1 d’argent 
3 - 4 - 5 participants : 1 médaille d’or, 1 d’argent et 1 de bronze 

 6 participants et plus : 1 médaille d’or, 1 d’argent et 2 de bronze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

69

 
2. COÛTS : 

 
Dans le but d'autofinancer les activités, elles doivent obtenir votre support financier.  Les coûts pré-
sentés dans le tableau ici-bas, incluent tous la T.P.S. (#100305457). 
 
Omnium du Québec 50 $ (40 $ pour les U 15 et U 17) 
Rendez-vous Canada  70 $ 
Compétitions 30 $ 
Stages de Kata 25 $ / jour 
Stages de Judo-Jujutsu 25 $ / jour 
Colloque des professeurs voir page 14 
Stages techniques 25 $ / jour 
Colloque des entraîneurs 35 $ 
 
 

P.N.C.E. INSCRIPTION CAHIER(S) TOTAL 
 
Assistant de dojo 

 
--- 

 
--- 

 
150 $ 

 
Instructeur de dojo 

 
--- 

 
--- 

 
150 $ 

 
Technique III 

 
145 $ 

 
45 $ 

 
190 $ 

 
 
 

 
GRADE 

 
ÉTUDE 

DU 
DOSSIER 

 
DIPLÔME 

CANADIEN 

DIFFÉRENCE 
COÛT 

D’AFFILIATION
MARRON À 

NOIRE 

 
COÛT 

TOTAL 

SHODAN JUNIOR 
 60 $ 50 $ 30 $ 140 $ 

SHODAN SENIOR 
 60 $ 50 $ 35 $ 145 $ 

NIDAN 
 70 $ 60 $ ___ 130 $ 

SANDAN 
 80 $ 70 $ ___ 150 $ 

YONDAN 
 90 $ 80 $ ___ 170 $ 

GODAN 
 100 $ 90 $ ___ 190 $ 

ROKUDAN 
 110 $ 100 $ ___ 210 $ 

SCHICHIDAN 
 120 $ 150 $ ___ 270 $ 

HACHIDAN 
 130 $ 200 $ ___ 330 $ 
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ANNEXE 5 
 
 
 
 
 

ACTIVITÉS « OPEN » 
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ACTIVITÉS « OPEN » POUR LES AUTRES PROVINCES 
« OPEN » ACTIVITIES FOR OTHER PROVINCES 

 
 
1 - TOURNOIS – (TOURNAMENTS) 

 
 Omnium du Québec (Quebec Open) 
 11 et 12 octobre 2008, Montréal      Page 29 
 
 Coupe Daniel Hardy 

Tournoi par pool (Tournament to have shiaï points for grading) 
 8 et 9 novembre 2008, Lévis (near Québec)     Page 34 et 35 
 

Coupe Raymond Damblant 
7 décembre 2008, Montréal       Page 37 
 
Tournoi provincial de kata 
14 décembre 2008, Québec       Page 38 
 
Coupe Gadbois 
17 et 18 janvier 2009, Montréal      Page 40 
 
Coupe du Québec U 13 (minime) 
14 février 2009, Montréal       Page 41 
 
Coupe du Québec mudansha U 20 / senior et masters 
15 février 2009, Montréal       Page 42 
 
Tournoi par pool (Tournament to have shiaï points for grading) 

 1er mars 2009, Montréal        
 
Championnat « Open de kata » (Kata Championships) 

 15 mars 2009, Saint-Jean-sur-Richelieu     Page 45 
 
Coupe du Québec par équipe de zone mudansha U 20 / senior 
28 mars 2009, Laval        Page 47 
 
Championnat provincial masters 
29 mars 2009, Laval        Page 49 
 
Challenge Judo International 

 (Tournoi par équipes – Team tournament) 
11 avril 2009, Boucherville (near Montreal)     Page 50 
 
Coupe Claude Berthelette 

 Tournoi par pool (Tournament to have shiaï points for grading) 
 18 et 19 avril 2009, Saint-Hubert (near Montreal)    Page 54 et 55 
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2 - CAMPS PROVINCIAUX (PROVINCIAL TRAINING CAMPS) 
 
 6-7 septembre 2008, Jonquière       Page 17 

28-29 novembre 2008, Montréal      Page 17 
 9 au 11 janvier 2009, Montréal       Page 22  

25-26 avril 2009, Québec       Page 17 
 
 
3 - CAMPS ET STAGES 
 
 Voir page 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 22 (See pages 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


