ASSOCIATION de JUDO RÉGION de QUÉBEC


18 octobre 2009
Rencontre technique # 1
Tournoi régional # 1

Dojo de Beauport

2175, rue St-Clément, Beauport
	Division
	Sexe
	Ceintures
	Catégories de poids
	Heures 
des pesées

	RENCONTRE TECHNIQUE

	Benjamin U-11 (nés en 2000 et 2001)
	M - F
	J + O
	Toutes
	8h30 – 9h

	RANDORI

	Minime U-13 
(nés en 1998 - 1999
	M 
	J-O et 
V-B
	Toutes
	9h – 9h30

	Minime U-13 (
nées en1998 - 1999)
	F
	J - O et 

V- B
	Toutes
	9 h30 - 9h45

	U-15  Juvéniles 
(nés en 1996 et 1997)
	M
	J – O et

V – B - M
	Toutes
	10h – 10h30

	U-15  Juvéniles
(nées en1996 - 1997)
	F
	J – O et

V – B - M
	Toutes
	10h30 – 10h45

	U-17 Cadet 
(nés en 1994 – 1995)
U-20 Junior 
(nés en 1991- 1992 -1993)
+ 20 – Senior (nés en 1990 ou avant)
	M
	J-O et
V – B - M
	Toutes
	11h – 11h 30

	U-17 Cadet
(nées en 1994 – 1995)
U-20 Junior 
(nées en 1991- 1992 -1993)
+ 20 – Senior (nées en 1990 ou avant)
	F
	J-O et
V – B - M
	Toutes
	11h30 – 11h45


INSCRIPTIONS:


Sur place

FRAIS D'INSCRIPTION:

10 $ par participant

DÉBUT DE LA COMPÉTITION:
9 h 30 
RÉCOMPENSES:


Médailles
RÈGLEMENTS:                               Judo Québec et région de Québec

CANTINE SUR PLACE
Veuillez noter que pour prendre part au Championnat régional, les participants de la catégorie U-11devront avoir participé à l’une des 2 rencontres de la saison.

