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Stage technique pour athletes et entraineurs
Samedi, 13 octobre 2007

Hiroshi Nakamura
Roger Tremblay

Dimanche, 14 octobre 2007

Lionel Langlais

College Shawinigan
2263, av. du College, Shawinigan

Samedi: Hiroshi Nakamura etRoger Tremblay
9h30 a 12h00 : *volet du stage pour adultes avec Roger Tremblay )
13h00 a 14h30: Stage avec Hiroshi Nakamura psysdessins, benjamins et
14h30 & 16h30: “%olet du stage pour adultes avec Hiroshi Nakamura \

Dimanche : Lionel Langlais
9h30 a 12h00 : 4 partie
13h30 4 16h00:  “partie

Codt de Pinscription
Stage pour enfants (poussins a cadets) avec Hikaddamura: 15 $ j‘?
Stage pour adultes avec Hiroshi Nakamura et Rogamblay : 25 $ ; -
Stage technique avec Lionel Langlais : 25 %

Gala Sports Québec.
Roger Tremblay:  Ceinture noire dan, membre de la commission des grades, piobAi
Champion du monde Masters 2003.
Lionel Langlais : Ceinture noire Bdan, ex-compétiteur de niveau international, raspk ne
entraineurs en France, entraineur en chef de péqdiu Canada; actuellemeni Conseiller
technique provincial. '

Date limite d’inscription pour les deux journéds 9 octobre 2007
5 points techniques pour les participants a chjmuaée de stage. -
Informations : http://www.ghishintaido.com (Consulter le trajet sur le site intern
Inscriptions : ghishintaido@hotmail.com, (819) 533-4092




