
Lionel Langlais, ceinture noire 6
Stage technique

Travail au sol et enchaînements
 
Date :  Dimanche 7 novembre 2010 (Préinscription 28 octobre)
 
Lieu :  Club de judo Ghishintai

505, 105e
 av.,

(secteur) St-Georges de Champlain,
Tél. : 819 729
Cell. :  819 989
 

Horaire : 9h30-12h00  
13h30-16h00  
 

Coût :  25 $ 
 
Informations : Philippe Davidson, 

819 533-4092
 
Cartes de la Mauricie et de St-Georges de Cham
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lionel Langlais, ceinture noire 6
Stage technique, 7 novembre 2010

 

Travail au sol et enchaînements

7 novembre 2010 (Préinscription 28 octobre)

Club de judo Ghishintaido, 
av., 

Georges de Champlain, Shawinigan 
729-1217 (dojo, heures de cours) 
989-0091 

 Travail au sol 
 Enchaînements 

Philippe Davidson, ghishintaido@hotmail.com 
4092; Cell. : 819 989 0091 

Georges de Champlain         Itinéraire : Sherbrooke à 

Lionel Langlais, ceinture noire 6e dan 
7 novembre 2010 

Travail au sol et enchaînements 

7 novembre 2010 (Préinscription 28 octobre) 

Sherbrooke à Shawinigan 


