
CLUB DE JUDO GHISHINTAIDO INC. - SHAWINIGAN AUTOMNE 2016
HORAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H-10H *2-4 ANS (45 min.)

10H-11H *4-7 ANS

10H30-12H *8-14 ANS COMPÉ

18H-19H *8-14 ANS *4-7 ANS (45 min.) SHAWI-SUD 4-7 ANS (45 min.)

18H30 À 19h30 *8-14 ANS SHAWI-SUD 8-14 ANS

18H30 À 19h30 COL SHAWI 7-14 ANS

19H-19H30 *8-14 ANS COMPÉ *8-14 ANS COMPÉ SHAWI-SUD 8-14 ANS COMPÉ

19H30 À 21H30 *ADULTES 15 ANS ET + *ADULTES 15 ANS ET + *KOBUDO SHA-SUD ADULTES 15 ANS ET +

LÉGENDE : NIVEAU ÂGE INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :

0- PRÉ-JUDO 2-4 ANS (Présence d'un parent requise)

1- INITATION ET SOL 4-7 ANS WWW.GHISHINTAIDO.COM

2- SOL ET DEBOUT 8-14 ANS GHISHINTAIDO@HOTMAIL.COM

3- INTERMÉDIAIRE 8-14 et +, COMPÉTITIF DOJO DE ST-GEORGES : 819 729-1217

4- ADULTES ADULTES (15 ANS ET +)

5- PARENT/ENFANT ACCEPTÉS DANS TOUS LES GROUPES

6- KOBUDO/AIKIBUDO ADULTES - ÉVALUATION REQUISE

Directeur technique : LIEU
Philippe Davidson 1- *ST-GEORGES DE CH 505, 205E AV., SHAWINIGAN (ST-GEORGES)

Ceinture noire 4e dan 2- SHAWI-SUD 495, 114E RUE, SHAWINIGAN-SUD

CELL. : 819 989-0091 3- COLLÈGE SHAWINI. 2263, AV., DU COLLÈGE, SHAWINIGAN

ADRESSE

HEURES DE BUREAU

LUNDI 18H - 20H  (DOJO DE ST-GEORGES)

MERCREDI 18H - 20H  (DOJO DE ST-GEORGES)

SAMEDI 9H -10H (DOJO DE ST-GEORGES)

SUR LES HRES DE COURS (SH-SUD ET COLLÈGE)

INFOS. 819 989-0091 / 819 729-1217


