TOURNOI INTERZONE #1
Centre du Québec/Estrie, Mauricie, Capitale-Nationale

www.ghishintaido.com

Dimanche, 29 octobre 2017

College Shawinigan
2263, av., du College, Shawinigan, G9N 6V8
Division | Sexe | Ceintures | Catégories | Pesées
RENCONTRE NE-WAZA / (sol)
U-8 Mini-poussins (2011-2012) Mixte 1 degré et + Toutes 8h — 8h30 o
Confirmation d’inscription
U-10 Poussins (2009-2010) Mixte | 1degré et + Toutes 8h — 8h30 o
Confirmation d’inscription
SHIAI
U-12 Benjamins (2007-2008) Mixte
(*Filles séparées des gargons si c'est possible.) | \j — E* J-O/V-B Toutes 10h - 10h30
U-14 Minimes (2005-2006) M-F | J-O/V-B Toutes | 10h30 - 11h
U-16 Juveniles (2003-2004) M-F | J-O/V-B-M | Toutes |11h—11h30
U-18 (2001-2002) 30
U-21 (1998-2000) M-F V-B-M Toutes 11h - 11h30
Séniors vétérans (1997 ou avant)
Tournoi ne-waza (sol) (2002 ou avant) M-F Jet+ Toutes 11h - 11h30
Eligibilité: Membre en regle de Judo Québec et des zones Mauricie, Centre-du-
Québec/Estrie et Capitale-Nationale ou des clubs de judo St-Paul 'Ermite,
Kime-Waza et Lachenaie.
INSCRIPTIONS: U-8 et UL0: Pré-inscription obligatoire.

Un formulaire Excel a été envoyé a tous les directeurs et directrices techniques des clubs invités. S.V.P., faire
parvenir les inscriptions au plus tard le 25 octobre a I'adresse : interzone-mauricie@hotmail.com. Prenez note
qu’aprés cette date, nous ne pourrons accepter les inscriptions.

U-12 et +: Sur place (FT-303 signée par le dt)

L)
FRAIS D'INSCRIPTION: 20 $ par participant
DEBUT DU TOURNOI: Bloc 1: 10h (U-8, U-10) \
Bloc 2 : 12h30 (U-12, U-14) »
Bloc 3 : Aprés 15h (Ne-waza, U-16 a Séniors) c

OMITE DE TOURISME
SPORTIF ET DE LOISIR

DUREE DES COMBATS : U-8 et U10 : 1min. /U-12: 2 min. AHAWINTGAT
U-14, U-16, U-18, U-21, +21 et Ne-waza : 3 min. =
RECOMPENSES: Médailles "

] College
REGLEMENTS: Judo Québec Shawinigan
CANTINE : Sur place, combos 48,50 $.
HEBERGEMENT : Auberge Gouverneurs, 1100 Prom. du Saint-Maurice, GON 1L8, 819-537-6000 ; 888-922-1100

N . Comfort Inn., 705, av. du Capitaine Veilleux, Shawinigan, G9P 5J6, 819-536-2000; 877-687-6023

emander le forfait « JUDO » 5

* Pour le bon déroulement du tournoi, le directeur peut apporter des modifications aux catégories.
** La rencontre ne-waza se fera sous la forme de tournoi par pool pour les U8 et U10, Shiai Ne Waza U18 et plus.

DIRECTEUR DU TOURNOI : Philippe Davidson philippedavidson@hotmail.com
RESP. DE L’ARBITRAGE : Michel Brassard michel.brassard@hotmail.ca
INFORMATIONS : interzone-mauricie@hotmail.com ; http://www.ghishintaido.com ; 819 989-0091
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