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Lexique 2013-14

Expressions

Traductions

1HAJIME commencez
2IMATTE Arrétez (lachez-vous)
3|SORE MADE Terminé (c’est fini)
4|HANTE! Appel de la décision ( oppignion de l'arbitre et des juges )
5{0SAE KOMI Début d'immabilisation
6|/SONO MAMA Ne bougez plus
71YOSHI Continuez
8ITOKETA Immobilisation interrompue
9|IPPON Victoire = 10 points
10|WAZA ARI AWASATE IPPON Victoire par addition de deux waza ari = 10 points
11|YUSE! GASHI Victoire par supéririorité ( sur un hantei )
12|KIKEN GASHI Victoire par abandon (non technique)
13|FUSEN GASHI Victoire par forfait
14| YUKO Avantage ( 5 points )
15|WAZA ARI Avantage important (7 points )
16|NON VALABLE OU ANNULATION Voir dessin
17|HIKI WAKE Combat nul (en équipe seulement)
18|SHIDO Pénalitée
19-A |HANSOKU MAKE Disqualification_grave (( du tournoi ) mangue de respect, etc))
19-B |[HANSOKU MAKE Disqualification séveére (( du combat ) plonger sur la téte, etc))
20|NON COMBATIVITE Pénalitée = shido
21|FAUSSE ATTAQUE Pénalitée = shido
22|DEUX MAINS DU MEME COTE Penalité = shido ( si pas d'attaque pendantde 223 secondes )
23| ACCROCHAGE DE LA JAMBE OU BLOCAGE Pénalitée = Hansoku make ( discalification du combat )

24

REFUS DE KUMIKATA

Pénalité = shido

25

SAISIE DE LA CEINTURE

Pénalité = shido (si pas d'attague pendant2 a3 secondes)

26

DEFENSIVE EXAGEREE

Pénalité = shido ( si pas d'attaque pendant 5 secondes )

On dit MEDICAL et non PHYSIO (Voir dessin)

27|APPEL DU MEDICAL
28|RAJUSTEZ LE JUDOGI Rajuster le judogi ou juste la ceinture
29|APPEL DES JUGES Pour consultation ( points ou pénalitée )

30

JUGE PRET POUR RENDRE LA DECISION

Voir dessin (Bras tendus prét pour rendre la décision )

31

FAIRE METTRE DEBOUT LES COMPETITEURS

Voir dessin ( si pas de progret au sol)

32

ACTION INTERIEIR

Voir dessin (Tendre le bras et le laisser a I'horizontale 3 secs.)

33

ACTION EXTERIEUR

Voir dessin (Bras tenduy, faire un mouvement va et viens, 3 fois )

34

SORTIE PROHIBEE

Geste avec une main (seulement) gui démontre une ligne




